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Introdução 
 

O Plano Anual de Atividades (PAA) do Agrupamento de Escolas de Mundão, constitui um documento de planeamento e execução que define, em função dos 

restantes documentos estruturantes, as formas de organização e programação das atividades a desenvolver no ano letivo 2022/2023. Será reflexo do dinamismo e 

da intencionalidade pedagógica do Agrupamento nas suas diversas estruturas organizativas, de acordo com as necessidades e interesses dos alunos e da comunidade 

escolar. 

Este documento é sustentado pelo Decreto-Lei nº 75/2008 de 22 de abril, alterado pelo Decreto-Lei nº 137/2012 de 2 de julho, que regula o regime de 

autonomia, administração e gestão dos estabelecimentos públicos de educação pré-escolar e dos ensinos básico e secundário, definindo-o como sendo um 

instrumento de gestão do exercício da autonomia de todos os agrupamentos de escolas e escolas não agrupadas. Nestes decretos, está plasmado o planeamento 

das atividades, em função do projeto educativo, os objetivos, as formas de organização e de programação das atividades e procedem à identificação dos recursos 

necessários à sua execução. 

O PAA do Agrupamento de Escolas de Mundão é um instrumento de gestão da organização escolar, que define a estratégia, hierarquiza opções, programa 

ações e afeta e mobiliza recursos. É um documento, aberto e flexível, assenta numa dinâmica reconstrutiva, adaptável e versátil, à medida das necessidades e das 

oportunidades que vão surgindo ao longo da sua implementação. Apresenta um conjunto diversificado de atividades, em benefício do desenvolvimento global dos 

alunos, proposto pelas diversas estruturas de coordenação educativa ou individualmente pelos diferentes membros da comunidade, cuja avaliação será realizada 

após a sua conclusão. 

O PAA contribui para uma diversificação de oportunidades, potenciando as aspirações de cada aluno para a sua realização plena, numa clara promoção da 

equidade e da igualdade de oportunidades no acesso ao currículo. Constitui-se como um meio de reforço na implementação de medidas de suporte à aprendizagem 

e à inclusão, uma vez que potencia situações de aprendizagem em contexto real. De modo transversal e articulado, e conforme preconizado no Perfil dos Alunos à 

Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), deverá contribuir para a formação integral dos alunos, proporcionando experiências que promovam a cidadania e 

desenvolvam, em cada um, atitudes de tolerância, cooperação e solidariedade. 

O tema aglutinador deste plano é “Mundão abraça com o coração”. 

No que se segue, as atividades são apresentadas por períodos, registando-se no final dos três períodos aquelas que têm longa duração. Nos anexos, encontra-

se uma lista de designações utilizadas na coluna eixos/ metas e informação relativa ao funcionamento dos clubes em funcionamento na EB 2,3 de Mundão.  
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1º Período 

 
 

DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

30/09/22 
Dia Europeu do Des-
porto na Escola 

• Sensibilizar para a prática regular 
de atividade física 

• Promover a saúde e o bem-estar 
para uma aprendizagem ao longo da 
vida 

• Incentivar a inclusão social e de-
senvolver competências sociais nos 
alunos 

• Celebrar o Desporto Escolar como 
meio de promover uma vida ativa e 
saudável 

E1: D1, D2, D4, 
D5 
 
E2: D1, D2, D4, 
D5 
 
E3: D1, D2 

Docentes de EF 
(G260, G620 e es-
tagiários) 

Alunos dos 2º 
e 3º ciclos 

A atividade decorreu 
conforme previsto. Fo-
ram dinamizadas ativi-
dades alusivas aos gru-
pos-equipa do DE. Fo-
ram atingidos todos os 
objetivos. 

19/10/22 

Ação de Formação: 
Sensibilização para a 
Educação Inclusiva III - 
O Desenho Universal 
para as Aprendizagens 
(DUA) no Contexto de 
uma Escola Inclusiva 
 
RELEVA: Despacho n.º 

5741/2015 - Enquadra-se na 
possibilidade de ser reconhe-
cida e certificada como ação 
de formação de curta dura-
ção a que se refere a alínea d) 
do nº 1 do artigo 6º do De-
creto-Lei n.º 22/2014. 

• Atualizar conhecimentos que pro-
movam metodologias de ensino ade-
quadas. 

• Promover o trabalho de equipa en-
tre pares. 

• Planificar metodologias de ensino 
que atenda às necessidades dos alu-
nos em contexto sala de aula nas di-
versas disciplinas, promovendo a in-
clusão. 

• Sensibilizar os professores para a 
importância da identificação e da in-
tervenção atempada das dificulda-
des dos alunos. 

E1: D1, D2, D6 
 
E2: D3 

Grupo de EE 
EMAEI 
CAA 
Formador: Joa-
quim Simões 

Docentes do 
Agrupamento 

A atividade decorreu 
conforme o previsto, os 
objetivos foram ampla-
mente atingidos e par-
ticiparam 14 professo-
res, incluindo o forma-
dor externo. 
Não se registaram 
constrangimentos. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

• Promover a reflexão de modo que 
os professores sejam capacitados a 
proporcionar aos alunos com dificul-
dades específicas de aprendizagem 
situações pedagógicas em contexto 
aula e que promovam a sua aprendi-
zagem no grupo turma. 

14 a 
21/10/2022 

Dia Mundial da Alimen-
tação 
 

• Promover a alimentação saudável 

• Identificar e caracterizar produtos 
sazonais no âmbito da sustentabili-
dade 

• Apresentar à comunidade educa-
tiva uma dança com frutos da época 

• Promover a capacidade de argu-
mentação/decisão perante a adoção 
de hábitos de vida saudável 

• Conhecer regras para uma alimen-
tação saudável e equilibrada 

• Promover uma alimentação sus-
tentável e acessível para todos 

• Sensibilizar para o excesso de açú-
car presente nos alimentos, determi-
nando a quantidade presente em al-
guns deles 

• Expor na Biblioteca Escolar livros 
alusivos à temática da Alimentação 
Saudável e estimular o gosto pela 
leitura 

• Realizar a atividade “Provérbios 
com alimentos” (BE/TEIP “O sabor 
dos Saberes”). 

E1: D1; D2 
 D3; D4 
 
E2: D2 
 
E3: D1; D2 

Educadores de In-
fância, Professo-
res do 1º CEB, 
Professores de CN 
dos 2.º e 3.º ciclos 
e de FQ 
Equipa da BE 
Equipa do PES 
Equipa Eco-Esco-
las 
 

Crianças do 
EPE, Alunos do 
1º, 
2º e 3º CEB 

As atividades foram 
cumpridas e decorre-
ram de acordo com o 
planificado, em articu-
lação com as disciplinas 
de Ciências Naturais, 
Físico-Química e Biblio-
teca Escolar, Eco-Esco-
las e o PES. 
Os objetivos foram 
atingidos, tendo todos 
os alunos dos 2.º e 3.º 
CEB, participado com 
empenho. 
Não se registaram 
constrangimentos. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

31/10/2022 

“Grão a grão enche a 
galinha o papo” 
-Exploração do provér-
bio. 
-Registos/ cartazes; 
-Pesquisa/diálogo sobre 
o dinheiro; 
-Construção de um por-
quinho mealheiro. 

• Comemorar o Dia Mundial da Pou-
pança; 

• Sensibilizar para a educação do 
consumo, para um mundo mais sus-
tentável; 

• Ser um consumidor consciente. 
 

E1: D3, D6 
 

Educadores de in-
fância 
 

Crianças da 
EPE 

A atividade decorreu 
de acordo com o pre-
visto. Não se regista-
ram constrangimentos. 
 

Mês de ou-
tubro 

Participação na 8ª edi-
ção Concurso “Quadras 
de São Martinho”, pro-
movido pela Biblioteca 
Municipal de Viseu 

• Estimular a criatividade; 

• Incentivar o desenvolvimento de 
competências relacionadas com a 
escrita, designadamente de poesia; 

• Preservar as tradições populares. 

• Promover o trabalho colaborativo 
e a articulação curricular. 

• Promover a participação da comu-
nidade adulta. 

E1: D1, D2, D4 
 
E2: D2 
 
E3: D1 e D2 

Equipa da BE/ 
CONTAR+/ 
EDRA/ 
PORTUGUÊS/ 
 

Alunos do 1.º, 
2.º e 3.º ciclos 
Comunidade 
Escolar 
 

Foram apresentados a 
concurso do nosso 
Agrupamento (na mo-
dalidade individual ou 
coletiva, sob pseudó-
nimo) 22 trabalhos, dis-
tribuídos pelas seguin-
tes categorias: 4 - 1º ci-
clo; 10 - 2º ciclo; 4 - 3º 
ciclo; 4 - Comunidade 
adulta. 
Os trabalhos foram en-
tregues em mão pela 
equipa da BE na Biblio-
teca Municipal de Vi-
seu, dentro do prazo 
estipulado. 
Foram premiados 9 tra-
balhos (4 do 1.º ciclo, 2 
do 2.º ciclo, 2 do 3.º ci-
clo e 1 da comunidade 
escolar). 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

Não se registaram 
constrangimentos. 

28/10 a 
02/11/2022 

Celebração do “Día de 
Muertos” e desfile de 
“Halloween” 

• Promover o contacto da comuni-
dade escolar com as tradições mexi-
canas e anglo-saxónicas relacionadas 
com a celebração do Día de Muertos 
e de Halloween; 

• Aprofundar os conhecimentos so-
cioculturais no que respeita à comu-
nidade hispânica e anglo-saxónica; 

• Desenvolver atitudes positivas pe-
rante a diferença cultural; 

• Desenvolver a capacidade de inici-
ativa, criatividade e cooperação dos 
alunos; 

• Enriquecer o universo linguístico. 

E1: D1, D4, D5 
 
E2: D2 
 
E3: D1, D2 

- Grupos discipli-
nares de espanhol 
e de inglês do 2º 
CEB 
- BE 
- Clube de dança 
- PCE 
- PNC 

Comunidade 
escolar 

A atividade decorreu 
conforme o planificado. 
Os objetivos foram 
atingidos e os partici-
pantes revelaram bas-
tante interesse. 
Não se registaram 
constrangimentos 

Mês de Ou-
tubro 

Mês Internacional da 
Biblioteca Escolar MIBE 
- “Ler para a paz e har-
monia globais” 

• Estimular o gosto pela leitura. 

• Promover a inclusão e dar a co-
nhecer outras formas de aprendiza-
gem, nomeadamente por pessoas 
portadoras de deficiência visual. 

• Promover a Paz e Harmonia. 

• Promover o trabalho colaborativo 
e a articulação curricular. 

• Dar a conhecer o trabalho que a BE 
desenvolve e o seu serviço como 
centro nevrálgico vital na escola. 

E1: D1, D2, D4 
 
E2: D2 
 
E3: D1 e D2 

Equipa da BE/ 
CONTAR+/ 
EDRA/ 
EDUCAÇÃO MUSI-
CAL/ 
EMRC/ 
PORTUGUÊS/ 
CID e TIC 
Grupo de alunas 
6º A 

Todas as tur-
mas do 2º e 3º 
ciclos e turma 
do 3º e 4º ano 
da EB1 de 
Mundão 
Comunidade 
Escolar 

As atividades planifica-
das foram cabalmente 
concretizadas com a 
participação de todas 
as turmas do 2º e 3º ci-
clo e da turma do 4º 
ano da EB1 de Mun-
dão. Registou-se articu-
lação e trabalho cola-
borativo entre docen-
tes e equipa da BE. 
Maioritariamente os 
alunos gostaram muito 
(58,7%) ou gostaram 
(39,3%) das atividades 
em que participaram. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

Recomenda-se este 
tipo de atividades, pois 
as mesmas proporcio-
nam outro olhar sobre 
a realidade. 
Não se registaram 
constrangimentos. 

3/11/2022 
Eleição da Associação 
de Estudantes 

• representar os estudantes e defen-
der os seus interesses; 

• promover a formação cívica, física 
cultural e científica dos seus mem-
bros; 

• estabelecer a ligação da escola e 
dos seus associados à realidade soci-
oeconómica e política do país; 

• defender e promover os valores 
fundamentais do ser humano; 

• contribuir para a participação dos 
seus membros na discussão dos pro-
blemas educativos; 

• cooperar com todos os organismos 
estudantis, nacionais ou estrangei-
ros, cujos princípios não contrariem 
os aqui definidos 

E1: D1 e D2 

Direção 
 
Professores res-
ponsáveis pela ati-
vidade 

Alunos 
ensino básico 

A atividade decorreu 
com amplo envolvi-
mento dos discentes, 
na campanha e na vo-
tação, pelo que os 
objetivos foram atingi-
dos. Não houve cons-
trangimentos. 

3/11/2022 Dia de aulas ao ar livre 

• Fomentar a relação dos alunos 
com a natureza; 

• Promover hábitos de vida saudá-
vel; 

• Melhorar a capacidade de trabalho 
e a resiliência; 

• Aprender e brincar ao ar livre; 

• Recolher materiais da natureza; 

E1: D1, D3, D4, 
D5 

 
E3: D1, D2 

Professores do 1º 
CEB 
 

Alunos 1º CEB 

Devido às condições cli-
máticas, a atividade 
não se realizou no dia 
agendado, passando 
para o dia 4 ou 7 de no-
vembro. Todas as tur-
mas participaram. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

• Descobrir o património cultural e 
ambiental; 

• Realizar experiências com os mate-
riais recolhidos. 

9/11/2022 

1ª Eliminatória das XLI 
Olimpíadas Portugue-
sas de Matemática 
Mini-Olimpíadas (3º e 

4º anos) 

Pré-Olimpíadas (5º ano) 

Categoria Júnior (6º e 

7º anos) 

Categoria A (8º e 9º 
anos) 

• Desenvolver a capacidade do cál-
culo mental e operatório. 

• Desenvolver o raciocínio matemá-
tico. 

• Desenvolver a capacidade de re-
solver problemas selecionando e uti-
lizando estratégias diversificadas. 

• Desenvolver a capacidade de co-
municação matemática. 

E1: D1; D2; 
 D3; D4 
 
 E2: D2 

SPM 

Docentes de Ma-

temática dos 1º, 

2º e 3º ciclos 

Alunos dos 1º, 
2º e 3º CEB 

Participaram no con-
curso 27 alunos do 2.º 
CEB: 9 do 5.º ano (cate-
goria Pré) e 18 do 6.º 
ano (categoria Júnior); 
21 alunos do 3.º CEB: 
10 do 7.º ano na cate-
goria Júnior e 11 na ca-
tegoria A (8.º e 9.º 
anos). 
A atividade decorreu 
de acordo com o plani-
ficado. Os objetivos fo-
ram atingidos, tendo os 
alunos participado com 
empenho. 
Não se registaram 
constrangimentos. 

9/11/2022 
Às 11:09 

“A terra treme” 
10ª edição 

 
Tem a duração de apenas 
1 minuto, durante o qual 
os participantes são convi-
dados a executar os 3 ges-
tos que salvam: BAIXAR, 
PROTEGER E AGUARDAR. 

• Chamar a atenção para o risco sís-
mico e para a importância de com-
portamentos simples que os cida-
dãos devem adotar antes, durante e 
depois em caso de sismo, mas que 
podem salvar vidas. 

• Permitir o conhecimento de medi-
das preventivas e comportamentos 
de autoproteção, que possibilitarão 
uma sociedade melhor preparada 

E1: D1 
 
E2: D2 

Autoridade Nacio-

nal de Emergência 

e Proteção Civil; 

Educação para a 

Segurança e Pre-

venção de Riscos 

(ESPR) e Coorde-

nação de segu-

rança. 

Comunidade 
educativa 

Ocorreu sem constran-
gimentos. 
Toda a comunidade 
educativa deste Agru-
pamento de Escolas 
participou. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

para situações de catástrofes como 
é o caso de um sismo. 

11/11/2022 
08h:30 - 
10h:15 

Simulacro de Evacuação 
de Sismo ou Outro 
(sem aviso prévio) 

• Sensibilizar / informar a Comuni-
dade Escolar da E.B. 2,3 de Mundão, 
com recurso a palestras acerca das 
normas e procedimentos básicos de 
segurança a cumprir pela comuni-
dade escolar, em caso de emergên-
cia/catástrofe; 

• Operacionalização da estrutura de 
segurança (recursos humanos afetos 
à estrutura da segurança); 

• Verificação e operacionalização da 
sinalética; 

• Atenuar os efeitos e as consequên-
cias em caso de sinistro; 

• Concretizar o exercício de um si-
mulacro de emergência e evacuação 
interna com presença da proteção 
civil de Viseu (sem informação pré-
via). 

E1: D1 
 
E2: D2 

Coordenador de 
Segurança 

Estrutura de Segu-
rança 

Assistentes Ope-
racionais 

Professores 
Direção 

Proteção Civil de 
Viseu 

Comunidade 
educativa 

A atividade decorreu 
sem constrangimentos. 
Toda a comunidade 
afeta à escola E.B. 2,3 
deste Agrupamento 
participou. 

11/11/2022 Magusto 

• Comemorar o Dia de São Marti-
nho; 

• Valorizar e dar continuidade às vi-
vências de tradição popular; 

• Proporcionar o convívio entre os 
diferentes elementos da comuni-
dade educativa; 

E1: D1, D3, D4, 
D5 
 
E3: D1, D2 

Educadoras de in-
fância, professo-
res do 1º CEB 
Assistentes Ope-
racionais 
Pais e encarrega-
dos de educação 

Alunos do EPE 
e 1.º CEB 

O Magusto decorreu 
conforme o previsto 
em articulação com as 
restantes atividades re-
alizadas no mesmo dia, 
não se registando cons-
trangimentos. 

11/11/2022 

Narração da lenda de 
São Martinho e canção 
coreografada alusiva ao 
11 de novembro 

• Valorizar o património oral. 

• Desenvolver as capacidades ex-
pressivas do corpo e da voz. 

E2: D2 
 
E3: D2 

Docentes de Ex-
pressão Dramá-
tica e alunos do 2º 
ciclo 

Comunidade 
escolar 

Esta atividade decorreu 
conforme o revisto. 
Não se registaram 
constrangimentos e os 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

• Cooperar com os outros em tare-
fas e projetos comuns. 

alunos estiveram muito 
participativos e entusi-
asmados. Todas as tur-
mas do 2º ciclo partici-
param nesta atividade. 

11/11/2022 

Peça de teatro “Só” 
 
Magusto na Escola 
Sede 

• Desenvolver a interação cultural.  

• Valorizar e dar continuidade às vi-
vências de tradição popular. 

• Promover momentos de convívio e 
partilha entre os intervenientes. 

E1: D4, D5 

Direção 
Departamento 
Curricular do 1.º 
CEB 
Teatro Viriato 

Alunos do 1º, 
2º e 3º CEB 

Os objetivos foram al-
cançados. Não se verifi-
caram constrangimen-
tos. 

11/11/2022 Corta-Mato Escolar 

• Desenvolver o gosto pela prática 
regular de atividade física. 

• Desenvolver a capacidade física re-
sistência. 

• Incentivar a inclusão social e de-
senvolver competências sociais nos 
alunos. 

• Apurar os alunos que irão repre-
sentar o Agrupamento na fase CLDE 
Viseu do Corta-Mato. 

E1: D1, D2, D4, 
D5 
 
E2: D1, D2, D4, 
D5 
 
E3: D1, D2 

Docentes de EF 
(260, 620 e esta-
giários) 
 
DE Escola Ativa 

Alunos dos 2º 
e 3º ciclos 

A atividade decorreu 
conforme previsto. Par-
ticiparam 70 alunos. 
Foram atingidos todos 
os objetivos. 

16/11/2022 

Ida ao cinema NOS Fó-
rum Viseu assistir à an-
testreia do filme de ani-
mação: O Amigo Croco-
dilo 

• Desenvolver o gosto pelo cinema, 
valorizando-o enquanto forma de 
arte; 

• Desenvolver a «leitura» e compre-
ensão de obras cinematográficas e 
audiovisuais, despertando o prazer 
para o hábito de ver cinema ao 
longo da vida; 

• Promover a reflexão sobre a men-
sagem de inclusão e diversidade, tra-
tadas no filme; 

E1: D1, D4 
 
E3: D2 

BE 
PNC 

Alunos do 7º 
ano 

A atividade não se rea-
lizou por falha da em-
presa de autocarros. 
Está a tentar reagen-
dar-se. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

• Incentivar à participação em ativi-
dades extraescolares, dirigidas aos 
alunos; 

• Estabelecer paralelismo entre a 
obra literária (livro) e o filme; 

22/11/2022 
Ida ao Teatro: 
Auto da Barca do In-
ferno 

• Comparar o texto dramático “Auto 
da Barca do Inferno” com a repre-
sentação teatral do mesmo. 

• Consolidar conhecimentos relati-
vos ao texto dramático. 

• Promover o espírito crítico. 

• Saber estar em diferentes espaços 
e situações. 

E1: D1, D4 
Professores de 
Português 9º Ano 

Turmas 9º ano 

Todos os alunos do 9º 
ano participaram na 
atividade e esta decor-
reu conforme previsto.  
Os objetivos foram 
atingidos e não se re-
gistaram constrangi-
mentos. 

24 e 
25/11/2022 

Projeto: “NaturArte”- 
Pequenos Exploradores 
-Exploração de materi-
ais naturais por ex: se-
mentes; 
-Realização de um se-
mentário (coleção de 
sementes); 
-Realização de um bo-
neco ecológico; 
-Realização de experiên-
cias. 

• Comemorar o Dia Mundial da Cul-
tura Científica; 

• Criar espaços de diálogo e reflexão 
em torno das ciências; 

• Descobrir e explorar a diversidade 
das sementes 

• Promover o uso de vocabulário ci-
entífico. 

E1: D3, D6 
Educadores de In-
fância 

Crianças do 
EPE 

Estiveram envolvidas 
todas as crianças dos 
Jardins de Infância. Os 
objetivos delineados 
foram atingidos. Não se 
registaram constrangi-
mentos. 

28/11/2022 
O Espaço vai à Escola 
Palestra “Um Dia Muito 
Especial” 

• Promover e proporcionar a divul-
gação da nossa localização no es-
paço, através da palestra online – 
“Um dia muito Especial”, promovida 
pela Esero. 

E1: D1; D2; D3; 
D6 
 
E3: D1; D2 

Professor Doutor 
André Costa (As-
trónomo do Pla-
netário do Porto e 
da ESERO) 
Docentes da Edu-
cação Pré-Escolar, 

Todos os alu-
nos da Educa-
ção Pré-Esco-
lar, 1.º CEB e 
2.º CEB 

A atividade decorreu 
como o esperado. Não 
se verificaram cons-
trangimentos. 
Proporcionou que as 
crianças/ alunos da 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

• Relembrar “as contribuições da ci-
ência e tecnologia espaciais para a 
melhoria da condição humana”. 

1º CEB, 2.º CEB e 
do grupo 510 
CCVnE 

EPE, 1º e 2º CEB esti-
vessem em simultâneo 
numa atividade online; 
docentes e discentes 
gostaram muito. 

28/11/2022 
Workshop: “Como aju-
dar os filhos na apren-
dizagem” 

• - Sensibilizar as famílias para a ne-
cessidade de vir à escola e ajudarem 
os seus educandos na adequação de 
hábitos e métodos de estudo. 

• Apresentar soluções para as suas 
dificuldades em acompanhar os seus 
educandos, com impacto na vida fa-
miliar. 

E1: D1; D2 
 
E3: D1; D2 

GAAF (Psicologia e 
Serviço Social) 

Pais e encarre-
gados de edu-
cação 

Nesta sessão estiveram 
presentes 23 pais e en-
carregados de educa-
ção. Do questionário 
preenchido, tendo em 
conta a avaliação glo-
bal, 8 pais considera-
ram a ação muito boa e 
5, boa. 

Novembro/ 
dezembro 
2022 

Natal na escola e na fa-
mília 
“Construção e Exposição 
de Presépios”, na Escola 
EB 2, 3 de Mundão 

• Promover uma maior vivência da 
mensagem natalícia na escola e na 
família. 

 
E3: D1; D2 

Professores, alu-
nos de EMRC e 
suas famílias 
(interdisciplinari-
dade com a Edu-
cação Visual) 

Comunidade 
escolar 

Houve uma boa partici-
pação e envolvimento 
dos alunos e das suas 
famílias na “construção 
de presépios”. 
Não houve constrangi-
mentos. Os objetivos 
foram alcançados. 

2/12/2022 
O Espaço vai à escola 
Palestra científica sobre 
tecnologia espacial 

• Promover e proporcionar a divul-
gação de uma palestra presencial, 
proferida por um investigador/cien-
tista conceituado, aos alunos desta 
escola. 

• Relembrar “as contribuições da ci-
ência e tecnologia espaciais para a 
melhoria da condição humana”. 

E1: D1; D2 
 D3; D4 
 
 E2: D2 
 
 E3: D1; D2 

Dr. Nuno Loureiro 
CCVnE 

Alunos do  
3º ciclo: 
7º A, B e C 
8º A e 9º B 
 
Professores 
acompanhan-
tes das turmas 

Os objetivos foram 
atingidos. Não houve 
constrangimentos. 
Os alunos demonstra-
ram muito interesse 
nas temáticas aborda-
das tendo participado 
efusivamente. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

05/12/2022 

Comemoração do Dia 
Internacional da pessoa 
com Deficiência 
(Passagem do filme, na 
hora de almoço, “Como 
Estrelas na Terra”) 

• Sensibilizar a comunidade educa-
tiva para combater os preconceitos e 
obstáculos. 

• Promover os direitos da igualdade 
de oportunidades e não-discrimina-
ção das pessoas com deficiência. 

E1: D1, D2, D4, 
D6 
 
E2: D2 
 
E3: D2 

Grupo de EE 

Toda a comu-
nidade educa-
tiva 
 
Extensível à 
Educação Pré- 
Escolar e 1º 
CEB 

A atividade decorreu 
conforme o previsto, os 
objetivos foram atingi-
dos. 
Como constrangi-
mento, salienta-se a 
parca assistência à pas-
sagem do filme. 

5/12/2022 

Participação na 
5º Edição das Jornadas 
Inclusivas Invictus - Vi-
seu 

• Proporcionar um dia repleto de 
atividades físico-desportivas adapta-
das (Minigolfe Indoor; Ténis Adap-
tado; Andebol Adaptado e Dança In-
clusiva) e de caráter recreativo aos 
alunos, num ambiente inclusivo e 
acessível a todos os participantes, no 
âmbito das comemorações do Dia 
Internacional da Pessoa com Defici-
ência. 

E1: D1, D2, D4, 
D5, D6 
 
E2: D2 
 
E3: D2 

Grupo de EE 
EMAEI 
CAA 
INVICTUS 

Alunos com 
medidas adici-
onais 

A atividade decorreu 
conforme o previsto, os 
objetivos foram ampla-
mente atingidos e par-
ticiparam 4 alunos, os 4 
professores de Educa-
ção Especial e uma As-
sistente Operacional. 
Apesar do convite em 
cima da hora, não se 
registaram constrangi-
mentos. 

6/12/2022 
TEAMS 

Ação de Formação: Tu-
torias e Mentorias 

• Atualizar conhecimentos que pro-
movam metodologias de ensino ade-
quadas. 

• Promover o trabalho de equipa en-
tre pares. 

• Planificar metodologias de ensino 
que atenda às necessidades dos alu-
nos em contexto sala de aula nas di-
versas disciplinas, promovendo a in-
clusão. 

E1: D1, D2, D6 
 
E2: D3 
 
E3: D2 

Grupo de EE 
EMAEI 
CAA 
Formador Externo 
VISPROF - 
Isabel Cascão 

Docentes do 
Agrupamento 

A atividade decorreu 
conforme o previsto, os 
objetivos foram ampla-
mente atingidos. Parti-
ciparam 23 professo-
res, incluindo a forma-
dora externa. 
Não se registaram 
constrangimentos. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

2 a 
16/12/2022 

Projeto “Natal” 

• Comemorar e festejar o Natal; 

• Sensibilizar as crianças para os va-
lores sociais e familiares associados 
à quadra natalícia; 

• Promover a relação família e es-
cola; 

• Incentivar a criatividade e a partici-
pação em atividades; 

E1: D1, D4, D5, 
D6 
 
E3: D1, D2 

Comunidade edu-
cativa 

Crianças do 
pré-escolar e 
alunos do 1º 
CEB 

Todas as atividades fo-
ram realizadas em arti-
culação. Não houve 
constrangimentos 

 
 
 
 
 
13/12/2022 
 
 
 
 
 
 
15/12/2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sessões de formação so-
bre a “Educação para 
os Direitos Humanos”, a 
saber: 
 
a) "Tráfico dos Seres 
Humanos - Conhecer 
para prevenir " 
 
 
 
 
b) "Direitos dos Migran-
tes e Refugiados" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Sensibilizar para a identificação de 
situações de tráfico de seres hu-
mano (TSH), para os métodos de re-
crutamento e coação das vítimas 
mais comuns, para as medidas de 
prevenção TSH e canais de denúncia; 

• Informar sobre a vulnerabilidade 
dos migrantes ao trabalho forçado e 
ao tráfico de pessoas e impacto nos 
seus direitos humanos e liberdades 
fundamentais. 
 

• Sensibilizar para os fluxos migrató-
rios na Europa e para os perigos a 
que estão sujeitos migrantes e refu-
giados, bem como para o papel do 
Estado, das comunidades e do cida-
dão comum no acolhimento dos re-
fugiados e migrantes; 

• Informar sobre a vulnerabilidade 
dos migrantes ao trabalho forçado e 
ao tráfico de seres humanos (TSH) 
pessoas e impacto nos seus direitos 
e liberdades fundamentais. 

E1: D1, D2, D3, 
D4, D6 
 
E2: D2 
 
E3: D1, D2 

- Coordenadora 
da Estratégia para 
a Educação de Ci-
dadania na Escola; 
- Amnistia Inter-
nacional, Drª Ma-
ria José Gonçalves 
Santos (Membro 
do Grupo Local de 
Viseu) 
- Professores de 
Cidadania e De-
senvolvimento, de 
HGP (2º Ciclo) e 
de História (3º Ci-
clo) e de EMRC 
(6ºano) 

 
a) 8º A e 8º B 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b) 6º A, 6º B e 
6º C 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esta atividade desen-
volveu-se, durante o 1º 
período, numa perspe-
tiva de projeto interdis-
ciplinar de Cidadania e 
Desenvolvimento (CD), 
História e Geografia de 
Portugal e EMRC (2º ci-
clo), CD com História 
do 3º ciclo e traduziu-
se no desenvolvimento 
de competências cogni-
tivas, pessoais, sociais e 
emocionais. Atingiram-
se todos os objetivos 
delineados e realça-se 
colaboração da Coor-
denadora da Amnistia 
Internacional (Viseu) e 
o Diretor do nosso 
Agrupamento de Esco-
las. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

12 a 
16/12/2022 

Pequena exposição de 
trabalhos dos alunos so-
bre “A Defesa dos Direi-
tos Humanos” 

 

• Pesquisar, selecionar e organizar 
informação sobre a necessidade de 
defender os direitos de todos; 

• Tomar consciência da responsabili-
dade individual e coletiva na promo-
ção dos direitos humanos de todas 
as pessoas, comunidades e povos; 

• Exercitar o sentido crítico e a cria-
tividade 

• Estabelecer relações intra e inter-
disciplinares 

• Divulgar a Declaração Universal 
dos Direitos Humanos da Organiza-
ção das Nações Unidas (ONU) de 10 
de dezembro de 1948. 

 
- 6º A, 6º B e 
6º C 
- 8º A e 8º B 
 
Comunidade 
Escolar 

12 a 
16/12/2022 

Decorações de Natal 
em alguns espaços da 
escola 

• Construir/realizar elementos Nata-
lícios para diferentes espaços escola-
res, com sentido estético; 

• Incentivar a prática de trabalhos 
artísticos e Tecnológicos, tendo em 
vista o tema; 

• Promover a interação e socializa-
ção através das Artes 

E1: D1, D2, D3, 
D4, D5 
 
E2: D2 
 
E3: D2 

Professores do 
grupo EVT 
Estagiárias do 
Curso de Mes-
trado em EV e ET 
Alunos do 2º ciclo 

Comunidade 
Educativa 

Os objetivos foram ple-
namente cumpridos. 
A decoração dos espa-
ços envolveu todas as 
turmas do 5º e 6º anos 
Registe-se ainda o ele-
vado empenho das es-
tagiárias. 

22/12/2022 
 
2º CEB - 9:00 
3º CEB - 9:30 

Ação de sensibilização: 
Internet e redes sociais 
dinamizada pela Escola 
Segura 

• Informar sobre a transição para o 
digital prevista para o contexto esco-
lar, dando a conhecer o PADDE 

• Sensibilizar para a necessidade de 
aumentar a supervisão dos educan-
dos no que respeita ao digital/ inter-
net. 

E3: D1, D2 

Coordenação de 
DT 
Direção 
GNR Escola Se-
gura 

Encarregados 
de Educação 
do de alunos 
do 2º e 3º ci-
clos 

A atividade decorreu 
conforme previsto, 
tendo participado um 
número bastante signi-
ficativo de encarrega-
dos de educação. O 
tema suscitou o inte-
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

• Dar a conhecer as principais redes 
sociais utilizadas pelos jovens e 
apresentação de situações perigosas 
reais vivenciadas por jovens 

resse da audiência. Fo-
ram atingidos todos os 
objetivos. 

Mês de de-
zembro 

Mensagens multilin-
gues de votos Natalí-
cios / de Ano Novo (es-
critas e orais) em articu-
lação com EVT e PCE. 
- Visionamento da 
curta-metragem Dani-
elle, de Alejandro Ame-
nábar em articulação 
com o PNC. 
 

• Incentivar a criatividade, a autoes-
tima e a capacidade de relaciona-
mento e de comunicação dos alu-
nos; 

• Enriquecer o universo linguístico; 

• Desenvolver a interação cultural; 

• Desenvolver a capacidade de inici-
ativa, criatividade e cooperação dos 
alunos; 

• Ampliar os conhecimentos socio-
culturais dos alunos; 

• Contactar com os costumes e tra-
dições da época Natalícia de Espa-
nha, França e Reino Unido. 

E1: D1, D4, D5 
 
E2: D2 
 
E3: D2 

Alunos e docentes 
de Línguas Estran-
geiras do 3ºCEB 
em articulação 
com o docente de 
E. Musical, do-
cente de EVT e 
equipa do PNC e 
PCE. 

Comunidade 
educativa 

A atividade realizada 
em articulação decor-
reu conforme o planifi-
cado. 
Os objetivos foram 
atingidos e os partici-
pantes revelaram inte-
resse e empenho. 

novembro/ 
dezembro 
2022 

NATAL NA ESCOLA E NA FA-

MÍLIA 
“Construção e Exposi-
ção de Presépios” 

• Promover uma maior vivência da 
mensagem natalícia na escola e na 
família. 

 

E3: D1, D2 

Professores, alu-
nos de EMRC e 
suas famílias 

Comunidade 
escolar 

Houve uma boa partici-
pação e envolvimento 
dos alunos e das suas 
famílias na “Construção 
dos Presépios”. 
Não houve constrangi-
mentos. Os objetivos 
foram alcançados. 

1º Período 
Mindfulness no pré-es-
colar! 
Tema: Emoções 

• Desenvolver o autoconhecimento 
na sua dimensão emocional. 

• Identificar as sensações e emoções 
primárias. 

• Expressar emoções de forma ade-
quada. 

E1: D1, D2, D3 
e D4 
E2: D2 
E3:D1 e D2 

Biblioteca Escolar 
 
Articulação entre 
BE e CCVnE-
AEMundão 

Crianças da 
Educação Pré-
escolar. 

As atividades foram de-
senvolvidas em articu-
lação com o 1.º ciclo, 
tendo tido muito boa 
recetividade entre do-
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

• Desenvolver a literacia emocional. 

• Expressar os sentimentos de forma 
construtiva. 

• Relacionar o que se sente com as 
situações vividas. 

centes, crianças/alu-
nos. Os objetivos foram 
atingidos e não se re-
gistaram constrangi-
mentos. 

1º Período 

Atividades Experimen-
tais no 1.º ciclo! – Lite-
racia científica! 
Tema: Alimentação 

• Compreender como as questões 
sociais, culturais e económicas influ-
enciam os consumos alimentares. 

• Identificar os seus hábitos alimen-
tares. 

• Reconhecer que os fatores indivi-
duais influenciam os hábitos alimen-
tares. 

• Identificar hábitos alimentares de 
diferentes regiões do país. 

 
E1: D1, D2, D3 
e D4 
E2: D2 
E3:D1 e D2 

Articulação entre 
Biblioteca Escolar 
e CCVnE-AEMun-
dão 

Alunos do 1º 
ciclo. 

As atividades foram de-
senvolvidas em articu-
lação com a Educação 
Pré-Escolar, tendo tido 
muito boa recetividade 
entre docentes, crian-
ças/alunos. Os objeti-
vos foram atingidos e 
não se registaram cons-
trangimentos. 

dezembro 
2022 

Projeto “Ranhoca” 
• Promover a saúde respiratória. 

• Mostrar nas turmas do 1.º ciclo 
como os alunos se devem assoar. 

E1: D1, D4 
GAAF (Terapia da 
Fala) 

Alunos do 
1.ºCEB 

O projeto foi dinami-
zado em todas as tur-
mas do 1º CEB do agru-
pamento. Os alunos 
participaram ativa-
mente no projeto e os 
objetivos foram atingi-
dos com sucesso. 
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2º Período 

 
 

DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

3 a 
6/01/2023 

Cantar os Reis 

• Desenvolver o conhecimento e apreço 
pelos valores da tradição portuguesa; 

• Reforçar o convívio entre alunos e co-
munidade; 

• Conhecer e reviver tradições. 

E1: D1, D3, D4, 
D5 
 
E3: D1, D2 

Professores do 1º 
CEB 

Alunos 1º CEB 

Alunos, professores e 
assistentes operacio-
nais percorreram algu-
mas ruas da localidade 
da respetiva EB, can-
tando os Reis, à exceção 
da EB de Cavernães, ve-
rificando-se este cons-
trangimento. 

4/01/2023 
(manhã) 

Aprender com a 
Biblioteca (BMV): 
“mala dos contos 
e ateliê” 

• dinamizar a leitura; 

• fomentar hábitos leitores; 

• reforçar o papel das Bibliotecas na pro-
moção da literacia da leitura; 

• continuar a parceria entre a BMV (Ser-
viço de Apoio às Bibliotecas Escolares) e as 
Bibliotecas Escolares concelhias. 

• reforçar a ligação das bibliotecas aos 
Objetivos do Desenvolvimento Sustentá-
vel das Nações Unidas. 

E1: D1, D2, D4 
E2: D2 
E3: D1, D2 

BMV (SABE), em 
articulação com a 
equipa da BE 

Turmas 5º A, 
 5º B e 5º C 

A atividade contou com 
a leitura e exploração 
do livro “Casa é onde 
está o coração” de 
Jonny Lambert, Editora 
Minutos de Leitura.  
A BMV ofereceu um li-
vro para a BE do AEM e 
sugeriu a realização de 
um ateliê de escrita cri-
ativa para as turmas, 
ideia que foi bem aco-
lhida e irá ser planifi-
cada em articulação 
com os docentes das 
turmas. 
Os objetivos foram atin-
gidos e não se regista-
ram constrangimentos. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

17 e 24 de 
janeiro 2023 
(online na 
plataforma 
Teams) 

ACD – “Um ensino 
STEAM na promo-
ção do sucesso e 
inclusão – Algu-
mas Práticas” 

• Difundir metodologias STEM e STEAM 

• Apresentar a metodologia Inquiry based 
learning 

• Ilustrar a metodologia Design thinking 

• Exemplificar possíveis aplicações das me-
todologias anteriores em contexto de 
sala de aula no processo de ensino e 
aprendizagem. 

• Capacitar os docentes envolvidos para a 
dinamização de um ensino com perspeti-
vas STEAM 

 

E1 (D1; D2; D3; 
D4 e D6)  

 
E2 (D2 e D3) 

 
E3 (D2) 

Formadora do Vis-
Prof: Fernanda 
Maria Gama de 
Nóbrega Freitas 
(Mestre em En-
sino da Astrono-
mia)  

 

Alguns Docen-

tes do AE 

Mundão: 

5 ED. Pré-Es-

colar 

5 do 1.º CEB 

5 do 2.º CEB 

5 do 3.º CEB 

Todos os do-

centes do 

CCVnE 

A ACD cumpriu os seus 
objetivos. O número de 
docentes que a 
frequentou não 
diminuiu durante as 
sessões. 
Não se verificaram 
constrangimentos. 

24 de janeiro 

Visita ao Museu 
do Quartzo – Co-
memoração do 
Centenário da 
Travessia do 
Atlântico Sul 

• Promover o gosto pela Ciência nomeada-
mente pelas Ciências experimentais; 

• Promover a literacia científica; 

• Enriquecer a dinâmica da escola;  

• Relacionar conteúdos adquiridos com a 
realidade; 

• Proporcionar abordagens programáticas 
através de momentos lúdicos fora do 
contexto de sala de aula; 

• Promover a cidadania integral responsá-
vel e plena; 

• Proporcionar momentos de convívio, ca-
maradagem e sentido de cooperação. 

E1 (D1; D2; D3; 
D4)  

 
 E2 (D2) 

 
 E3 (D2) 

CCVnE: Ciência 
Viva e Astronomia 

  

 

Os alunos ex-

ploradores do 

CCVnE – das 

áreas Ciência 

Viva e Astro-

nomia. 

 
 

Foi um sucesso. Os ex-

ploradores adoraram a 

experiência desta aula 

acerca de rochas e mi-

nerais fora de portas. 

Correu tudo de acordo 

com o perspetivado. 

Não se verificaram 

constrangimentos. 

 

25/01/2023 
Viseu na Final 
Four - 
Leiria  

• Participar na iniciativa de apoio ao Clube 
Académico de Viseu promovida pela Câ-
mara Municipal de Viseu 

E1: D5 
E3: D1 

Câmara Municipal 
de Viseu 
Direção do AEM 

Alunos do 9º 
ano 

A atividade decorreu de 
acordo com o previsto, 
tendo-se registado 



 

 
19 

DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

• Assistir a uma atividade desportiva ao 
nível profissional em contexto real 

• Reforçar o convívio entre alunos e co-
munidade 

enorme agrado dos alu-
nos relativamente a 
esta experiência. 

27/01/2023 

Comemoração do 
Dia Internacional 
em Memória das 
Vítimas do Holo-
causto: 
- Leitura/visualiza-
ção do vídeo e ex-
ploração de “A 
história de Erika” 
- “Um Minuto de 
silêncio” 
- Mural das La-
mentações 

• Lembrar o Holocausto para prevenir a 
sua repetição na atualidade. 

• Desenvolver o sentido crítico; 

• Promover a expressão de sentimentos e 
emoções. 

• Promover o respeito pela dignidade Hu-
mana e pelos Direitos Humanos. 

E 1: D1; D2 
 
E2: D2 
 
E3: D2 

BE 
Docentes de Cida-
dania e Desenvol-
vimento, HGP e 
HIST 
Associação de Es-
tudantes 
RAP 

Comunidade 
Educativa 

A atividade envolveu 
toda a comunidade 
educativa, com explora-
ção do tema, ao longo 
da semana, pelos do-
centes de CD, HGP e 
HST, em aula (2.º e 3º 
ciclos), com recursos di-
versos.  
Concretizaram-se, em 
boa articulação, todas 
as atividades previstas 
pelos diversos interve-
nientes dinamizadores.  
Os objetivos foram atin-
gidos e não se regista-
ram constrangimentos. 

06/02/2023 

Semana das For-
ças Armadas - Vi-
seu 
 
Cidadania e For-
ças Armadas – 
alunos do 9.º ano 
 
Alista-te por um 
dia - alunos do 4º 
Ano 

• Dar seguimento ao programa de divulga-
ção das Forças Armadas e da promoção do 
Referencial de Educação Para a Segurança, 
a Defesa e a Paz, numa parceria entre a Di-
reção-Geral da Educação (DGE), o Instituto 
da Defesa Nacional (IDN) e o Centro Nacio-
nal de Cibersegurança (CNCS), o Estado-
Maior-General das Forças Armadas 

• Participar em iniciativas assentes num 
conjunto de princípios e condições que tor-
nam a atividade da Defesa um elemento 

E1: D4 
 
E3: D1; D2 

Direção do AEM 
em articulação 
com o RI 14 e a 

CMViseu 

Alunos do 4º e 
9º anos 

A atividade decorreu 
sem constrangimentos, 
tendo os alunos de-
monstrado satisfação 
pela participação na ati-
vidade. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

essencial no reforço da cidadania e da 
construção da Paz. 

Janeiro 
(1ª prova) 
 
Maio 
(prova final) 

“Master English” 
Concurso de lín-
gua e cultura an-
glo-saxónica 

• Sensibilizar para a diversidade linguística 
e cultural. 

• Conhecer aspetos linguísticos e culturais 
de países de expressão inglesa. 

• Desenvolver atitudes positivas perante 
universos culturais e sociais distintos. 

• Proporcionar experiências de aprendiza-
gem significativas, diversificadas, integra-
doras e socializadoras. 

E1: D1, D2, D4, 
D6 
 
E2: D2 

Docentes de In-
glês do 2º ciclo 

Alunos do 2º 
ciclo 

A atividade foi reali-
zada em dois momen-
tos: 27/01/2023 e 
26/05/2023. No 1º mo-
mento, participaram 
todos os alunos de In-
glês dos 5º e 6º anos e, 
no 2º momento, parti-
ciparam os 29 alunos 
apurados. Não se regis-
taram constrangimen-
tos e, na final, foram 
premiados 3 alunos do 
6º ano e 1 aluna do 5º. 

14/02 

Comemoração do 
Dia de São Valen-
tim  
- Entrega de cartas 
escritas pelo pú-
blico escolar  
- Decoração alu-
siva ao Dia de São 
Valentim 
 - Tirar fotografias 
para mais tarde 
recordar 

• Relembrar aos alunos o significado de 
amizade e de inclusão, além de celebrar o 
Dia de São Valentim 

E2 - D2, 
E3 – D1, D2 

 
Associação de Es-
tudantes, Profes-
sora Isilda Mon-

teiro 

Alunos, pes-
soal docente e 
não docente 

A atividade envolveu 
toda a comunidade 
educativa, de forma 
que todos contribuíram 
para a entrega das car-
tas, no entanto houve 
um percalço causado 
pela parte de certos alu-
nos que danificaram e 
levaram algumas deco-
rações, nem todas as 
atividades foram con-
cluídas, pois a A.E gos-
taria de ter entregado 
algumas decorações às 
funcionárias, o que não 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

decorreu pelo motivo 
explícito anterior-
mente. 

7 a 
14/02/2023 

Correio de São Va-
lentim 
Música e Mensa-
gens de afetos 

• Lembrar o dia de S. Valentim: 

• Incentivar a criatividade, a autoestima e 
a capacidade de relacionamento e de co-
municação dos alunos; 

• Enriquecer o seu universo linguístico; 

• Promover o gosto pela comunicação es-
crita. 

E1: D1, D4, D5 
 
E2: D2 
 
E3: D2 

Alunos e docentes 
de Línguas Estran-

geiras do 3ºCEB 
em articulação 
com a Rádio Es-

cola 

Comunidade 
educativa 

A atividade realizada 
em articulação decor-
reu conforme o planifi-
cado. Os participantes 
revelaram interesse e 
empenho e os objetivos 
foram atingidos. 

2º Período 

Atividades 
experimentais na 
educação pré-
escolar - 
Mindfulness na 
educação pré-
escolar! – Literacia 
científica! Tema - 
Valores 

• Desenvolver os valores de cidadania, de 
solidariedade e de respeito pelas dife-
renças.  

• Reconhecer a gratidão como um valor.  

• Explorar as várias opções que envolvem 
sentimentos de gratidão. 

• Identificar situações que envolvem atos 
de gratidão.  

• Aprender a tomar decisões. 

E1: D1, D2, D3 e 
D4 E2: D2 E3:D1 
e D2 

Articulação entre 
BE e CCVnE-
AEMundão 

Crianças da 
EPE. 

Do universo de alunos 
abrangidos, apenas 100 
participaram, uma vez 
que nos diferentes 
momentos se verificou 
a ausência de alguns 
alunos por se 
encontrarem doentes. 
Destes, 96% gostaram 
do momento 
mindfulness, 100% 
gostaram da leitura do 
conto e 99% gostaram 
do jogo da gratidão. 
Não se registaram 
constrangimentos 

2º Período 

Atividades 
Experimentais no 
1º ciclo! – 
Literacia científica! 
Tema: Substâncias 
ácidas, 

• Valorizar a ciência no 1.º ciclo.  

•  Promover a literacia científica.  

• Desenvolver nos discentes competências 
científicas.  

E1: D1, D2, D3 e 
D4 E2: D2 E3:D1 
e D2 

Articulação entre 
BE e CCVnE-AE 

Mundão 

Alunos do 1.º 
ciclo. 

As atividades 
proporcionaram ligação 
entre o momento 
mindfulness, a leitura 
do conto “O Livro da 
Bondade” de Todd Parr 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

básicas/alcalinas e 
neutras 

•  Desenvolver o raciocínio e pensamento 
crítico.  

• Proporcionar aos alunos experiências di-
versificadas de aprendizagem.  

• Contribuir para o aprofundamento da 
partilha de conhecimento científico e 
técnico. 

e a concretização da 
atividade experimental: 
“Todas as substâncias, 
com que lidamos 
diariamente, terão o 
mesmo grau de 
acidez?”. Os três 
momentos da atividade 
foram, sempre, 
acompanhados de 
muita atenção e 
recetividade. 
Participaram 177 
alunos do 1.º ciclo 
(alguns estavam a faltar 
por doença). A 
totalidade dos alunos 
(100%) manifestou o 
seu agrado, tendo 148 
alunos (83,6%) 
manifestado 
preferência pelo 
momento mindfulness, 
153 alunos 
privilegiaram a leitura 
do conto (86,4%), 
enquanto 157 alunos 
(88,7%) destacaram a 
atividade experimental 
como a atividade 
preferida. Não se 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

registaram 
constrangimentos. 

15/02/2023 

Exposição sobre a 
Evolução Recente 
da População em 
alguns Concelhos 
do Distrito de 
Viseu 

• Desenvolver a interdisciplinaridade; 

•  Consolidação de conhecimentos adqui-
ridos na sala de aula; 

• Desenvolvimento de competências de 
autonomia e responsabilidade; 

• Relacionar conteúdos adquiridos com a 
realidade e contextos do quotidiano; 

• Promover o relacionamento interpes-
soal e o espírito de grupo, assim como ati-
tudes de valorização e preservação do pa-
trimónio natural; 

• Enriquecer a dinâmica de escola; 

• Promover a cidadania. 

E1: D1; D2; D3; 
D4; D5; D6. 
 
E2: D1; D2; D3. 
 
E3: D1; D2. 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas (Geo-

grafia) 
e Departamento 
de Matemática e 
Ciências Experi-

mentais 
(TIC) 

8º A/B 
 

9º A/B 

A atividade foi cum-
prida e decorreu de 
acordo com o planifi-
cado, em articulação 
com a disciplina de TIC. 
Os objetivos foram atin-
gidos, tendo todos os 
alunos dos 8.º e 9.º 
anos, participado com 
empenho. Não se regis-
taram constrangimen-
tos. 

17/02/2023 Carnaval 

• Valorizar e dar continuidade às vivências 
de tradição popular; 

• Desenvolver a criatividade e o respeito 
pelas atividades artísticas; 

• Promover momentos de fantasia; 

• Proporcionar o convívio entre os dife-
rentes elementos da comunidade educa-
tiva. 

E1: D1, D4, D5 
 

E3: D1, D2 

Educadores de in-
fância 

Professores do 1.º 
CEB 

Comunidade 
educativa 

Esta atividade decorreu 
de acordo com o plane-
ado. As crianças do jar-
dim de infância e do 1º 
CEB desfilaram pelas 
ruas das respetivas lo-
calidades com alguns 
pais a fazer-lhes compa-
nhia. Não se registaram 
constrangimentos. 

23/02/2023 

Comemoração do 
Carnaval - Desfile 
de fatos elabora-
dos e pensados 
pelos participan-
tes 

• Lembrar a data com alegria e oferecer 
diversão aos alunos 

E1 – D2, D5, 
E2 – D2 
E3 – D1, D2 

Associação de Es-
tudantes, Artista 

Residente 

Alunos e pes-
soal docente 
(Professora 
Isilda Mon-
teiro) 

A atividade envolveu 
toda a comunidade 
educativa, de forma 
que todos contribuíram 
na realização da ativi-
dade, nomeadamente 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

os participantes, os júris 
que incluíram um pro-
fessor e duas alunas 
participantes da A.E, o 
pessoal não docente 
que nos ajudou na pre-
paração e a artista resi-
dente com professor. 
Os objetivos foram 
cumpridos e os alunos 
aderiram ao desfile, em 
pares por sua escolha, 
principalmente alunos 
do 5º ano. 

 março 
ORÇAMENTO 
PARTICIPATIVO 
edição 2022 / 23 

• Educar para a cidadania, estimulando o 
gosto pela participação cívica e política.  

• Promover o debate democrático, o res-
peito pela diversidade de opiniões e pelas 
regras de formação das decisões.  

• Incentivar a reflexão e o debate.  

• Proporcionar a experiência de participa-
ção em processos eleitorais.  

• Estimular as capacidades de expressão e 
argumentação na defesa das ideias, com 
respeito pelos valores da tolerância e da 
formação da vontade da maioria.  

• Contribuição para a resolução de ques-
tões que afetem o seu presente e o fu-
turo.  

• Reconhecer a importância da participa-
ção democrática na vida coletiva.  

E1 - D1 D2 D4 
E2 - D2  
E3- D1 

Direção, Professo-
res responsáveis 
 e Comunidade 

Educativa 

Alunos ensino 
básico 

A atividade decorreu de 
acordo com o estipu-
lado. No Dia do Estu-
dante, dia 24 de março, 
decorreu a eleição das 
duas propostas apre-
sentadas. Participaram, 
com sentido de respon-
sabilidade e civismo, 
120 alunos do 3.º Ciclo. 
O projeto vencedor foi 
“Tablets Na Tua BE!” 
com um total de 97 vo-
tos. Não se registaram 
constrangimentos. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

• Formação de cidadãos responsáveis, in-
formados e participativos. 

1/03/2023 
Ida ao Teatro: 
“Leandro, rei da 
Helíria” 

• Comparar o texto dramático “Leandro, 
rei da Helíria” com a representação teatral 
do mesmo. 

• Consolidar conhecimentos relativos ao 
texto dramático. 

• Promover o espírito crítico. 

• Saber estar em diferentes espaços e si-
tuações. 

E1: D1, D4 
Professores de 
Português 7º Ano 

Turmas 7º ano 

Os alunos do 7.º ano 
participaram na ativi-
dade e esta decorreu 
conforme previsto. Os 
objetivos foram atingi-
dos e não se registaram 
constrangimentos. 

2/03/2023 

Ida ao Teatro: 
Os Lusíadas à con-
quista do mar 
largo 

• Comparar o texto épico “Os Lusíadas” 
com a adaptação teatral do mesmo. 

• Consolidar conhecimentos relativos ao 
texto dramático e épico. 

• Promover o espírito crítico. 

• Saber estar em diferentes espaços e si-
tuações. 

E1: D1, D4 
Professores de 
Português 9.º Ano 

Turmas do 9.º 
ano  

Os alunos do 9.º ano 
participaram na ativi-
dade e esta decorreu 
conforme previsto. 
Os objetivos foram atin-
gidos e não se regista-
ram constrangimentos. 

03/03/2023 
Assembleia Muni-
cipal Infantil 

• Fomentar o interesse pelo exercício dos 
direitos e deveres de cidadania; 

• Desenvolver capacidades de intervenção 
cívica; 

• Promover os valores de tolerância, res-
peito pela diferença de opinião e pela 
vontade da maioria; 

• Fortalecer a capacidade de argumenta-
ção e defesa das convicções; 

E1: D3, D4, D5 
 
E3: D1, D2 

Assembleia Muni-
cipal de Viseu 
Professores a leci-
onar o 4.º ano - 1º 
CEB 

Alunos do 4º 
ano 

Participaram 10 
deputados, eleitos nas 
turmas do 4º ano. 
Os alunos revelaram 
muito empenho no 
debate do tema 
proposto. 
Não se verificaram 
constrangimentos.     

9/03/2023 
e 
27/04/2023  

Ida ao Teatro: 
 
Peça “Ulisses” - 
alunos do 6º ano 
de escolaridade 
(9/3/2023) 

• Comparar obras literárias exploradas em 
contexto de sala de aula com as respetivas 
representações teatrais. 

• Relacionar texto dramático e represen-
tação teatral. 

E1: D1 
 
E2: D2 

Docentes de Lín-
gua Portuguesa 
do 2.º ciclo / Com-
panhia de Teatro 
Educa 

Alunos do 2º 
ciclo 

As duas idas ao Teatro, 
por parte dos alunos do 
5.º e 6.º ano, respetiva-
mente, decorreram 
dentro do previsto e 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

 
Peça “O Príncipe 
Nabo”, alunos do 
5º ano de escolari-
dade 
(27/4/2023) 

• Consolidar conhecimentos relativos ao 
texto dramático. 

• Saber estar em diferentes espaços e si-
tuações. 

• Promover momentos de convivência e 
sociabilidade entre os diversos interveni-
entes. 

não se registaram cons-
trangimentos. A com-
panhia teatral foi a 
mesma e os alunos gos-
taram imenso das re-
presentações em ques-
tão. 

13 a 17 de 
março 

Comemoração do 
Dia do PI 

• Comemorar o dia do Pi na comunidade 
educativa, realçando algumas especificida-
des deste número “mágico”. 

• Aplicar conhecimentos matemáticos a 
situações da vida real. 

• Desenvolver as capacidades de memori-
zação e de criatividade dos alunos. 

E1: D1, D3 
 
E2: D2 

Docentes de Ma-
temática do 2º e 
3º ciclos 

Comunidade 
educativa 

A atividade decorreu 
conforme o planeado 
pelos docentes de Ma-
temática dos 2.º e 3.º ci-
clos. Os objetivos foram 
atingidos. Os alunos 
participaram com inte-
resse e empenho. Con-
tudo, alguns alunos não 
elaboraram o trabalho 
alusivo a este número. 

• Trabalhos 
escritos – 
3/03/2023 
• Trabalhos 
nas 
restantes 
modalidades 
24/03/2023 
 

Olimpíadas da 
Cultura Clássica: 
Escalão B: Jasão e 
os Argonautas; 
Penélope à es-
pera. 

• Divulgar o conhecimento da Cultura 
Clássica, estimulando a curiosidade dos 
alunos pelas civilizações da Antiguidade. 
Estimular a criatividade dos alunos através 
de desafios que apelam à escrita, à ex-
pressão artística ou ao domínio de ferra-
mentas digitais. 

E1: D4, D5 

Equipa BE em arti-
culação com os 
docentes do 
grupo 300, Hist, 
Contar +, TIC, 
EV/OA; formadora 
da FLUC; Associa-
ção de Professo-
res de Latim e 
Grego (Coimbra); 
Escola Básica 2,3 
de Grão Vasco (Vi-
seu) e Casa do Mi-
radouro (Viseu). 

Turmas 3.º ci-
clo 

Foi feita a divulgação e 
dada formação sobre o 
tema, em articulação 
com o Projeto de Intro-
dução à Cultura e Lín-
guas Clássicas e a FLUC. 
Foram submetidos à or-
ganização nacional 
deste concurso um total 
de 4 trabalhos: 3 na mo-
dalidade escrita (7.º A, 
7.º B e 9.º A) e 1 na mo-
dalidade de desenho 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

(7.º B). Aguarda-se a pu-
blicação dos resultados 
deste concurso. Os 
objetivos foram atingi-
dos. Não se registaram 
constrangimentos. 

20 a 
24/03/2023 

“As florestas e 
seus encantos” 

• Comemorar o dia da árvore e florestas; 

• Manifestar atitudes de respeito e cui-
dado pela natureza; 

• Valorizar a importância das florestas na 
vida das pessoas, animais e plantas; 

• Sensibilizar as crianças e toda a Comuni-
dade Educativa para problemáticas atuais: 
abate ilegal de florestas protegidas…; 

• Observar e explorar a natureza: mudan-
ças cíclicas… 

• Estimular a curiosidade e o gosto pela 
descoberta; 

E1: D1, D3, D4, 
D5, D6 
 
E2: D2 
 
E3: D1, D2 

Educadores de in-
fância 
Professores do 1º 
CEB 

Crianças de 
pré-escolar e 
alunos do 1.º 
CEB 

As atividades 
realizaram-se em 
articulação entre os 
dois níveis de ensino. Os 
alunos revelaram muito 
interesse e empenho, 
não se registando cons-
trangimentos.     

21 de março 
Dia Mundial da 
árvore 

•  Indicar exemplos de biodiversidade 
existente na terra. 

•  Reconhecer a importância de proteger a 
biodiversidade vegetal. 

E1: D1, D3, D4 
 
E2: D2 
 
E3: D2 

Professores de CN 
dos 2º e 3º ciclos 
Entidade organi-
zadora 

Alunos dos 
 2º e 3º CEB 

Os objetivos foram atin-
gidos, tendo os alunos 
participado com empe-
nho, interesse e entusi-
asmo. Não se regista-
ram constrangimentos. 

24/02/2023 

14:30 

 

Aprender com a 
Biblioteca (BMV): 
“mala dos contos 
e ateliê” 

• Dinamizar a leitura;  

• Fomentar hábitos leitores;   

• Reforçar o papel das Bibliotecas na pro-
moção da literacia da leitura;  

• Continuar a parceria entre a BMV (Ser-
viço de Apoio às Bibliotecas Escolares) e 
as Bibliotecas Escolares concelhias.  

E1-D1 E3- D1 e D2 
BMV (SABE), em 
articulação com a 
equipa da BE 

Turmas do 1.º 
ciclo e grupo 
da EPE da EB 
de Travassós 
de Cima 

Participaram as turmas 
do 1.º ciclo e o grupo da 
EPE da EB de Travassós 
de Cima, num total de 
58 alunos. A equipa do 
SABE da BMV dinami-
zou a leitura de três 3 
histórias (“Abre com 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

• Fomentar uma aprendizagem orientada 
para o sucesso e a inclusão;  

• Reforçar a ligação das bibliotecas aos Obje-
tivos do Desenvolvimento Sustentável das 
Nações Unidas. 

muito cuidado: este li-
vro está mordido”,” Um 
nadinha apertadinha” e 
“Vou contar até 1”), se-
guindo-se um ateliê de 
elaboração de um pos-
tal com base na 1.ª his-
tória. No entanto, por 
escassez de tempo, o 
trabalho prático será 
concluído em sala. Os 
alunos participaram 
com interesse e entusi-
asmo na atividade. Não 
se registaram constran-
gimentos. 

27/03/2023 

Comemoração do 
Dia Mundial do 
Teatro: 
exposição de tra-
balhos de pes-
quisa feitos pelos 
alunos do 2º ciclo 

• Desenvolver as capacidades de pesquisa 
e tratamento da informação. 

• Escrever textos que cumpram objetivos 
explícitos quanto à finalidade, com corre-
ção linguística;  

• Desenvolver o sentido estético. 

• Cooperar com os outros em tarefas e 
projetos comuns. 

E2: D2 

Docentes de Ex-
pressão Dramática 
e alunos do 2º ci-
clo de escolari-
dade 

Comunidade 
escolar 

A atividade decorreu 
conforme o previsto. 
O único constrangi-
mento registado foi a 
dificuldade, por parte 
dos alunos, em fazer o 
tratamento da informa-
ção recolhida. 

Fevereiro/ 
março 

Sessão prática de 
“Suporte Básico 
de Vida” 
 
- Dinamização de 
uma sessão prá-
tica exemplifica-

• Explicar a importância da cadeia de so-
brevivência no aumento da taxa de sobre-
vivência em paragem cardiovascular. 

• Exemplificar os procedimentos de um 
correto alarme em caso de emergência. 

• Executar procedimentos de suporte bá-
sico de vida (adulto e pediátrico). 

E1:  D1, D3 
 
E3: D2 

Docentes de Ciên-
cias Naturais do 

2.º e 3.º CEB (gru-
pos 230 e 520) 

Em parceria com o 
PES; GAAF; CLDS 

4G - Viseu; e Bom-
beiros Voluntários 

Turmas do 6º 
e 9ºanos 

Os objetivos foram atin-
gidos, tendo os alunos 
participado com empe-
nho, interesse e entusi-
asmo. Não se regista-
ram constrangimentos. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

tiva dos procedi-
mentos a pôr em 
prática no socorro 
à vítima inconsci-
ente. 

• Exemplificar medidas de socorro à obs-
trução grave e ligeira da via aérea (remo-
ção de qualquer obstrução evidente, ex-
tensão da cabeça, palmadas interescapu-
lares, manobra de Heimlich, encoraja-
mento da tosse). 

• Demonstrar a posição lateral de segu-
rança. 

ou Sapadores de 
Viseu 

27/03 a 
31/03 

Semana da Inter-
culturalidade.  

• Promover o gosto pela Ciência nomeada-
mente pelas Ciências Experimentais (Ciên-
cia Divertida - salas 9 e 10 – atividades in-
terativas, dinamizadas pelos exploradores 
do CCVnE); 

• Integrar através de uma temática todos os 
níveis de escolaridade integrando a multi-
culturalidade existente neste AE;  

• Fomentar dinâmicas interdisciplinares no 
agrupamento; 

• Promover a literacia científica; 

• Proporcionar abordagens programáticas 
através de momentos lúdicos em con-
texto de sala de aula; 

• Promover a cidadania e empreendedo-
rismo e inclusão; 

• Proporcionar momentos de convívio, ca-
maradagem e sentido de cooperação. 

E1 (D1; D2; D3; 
D4)  

 
 E2 (D2) 

 
 E3 (D1; D2) 

Ed. Pré-escolar, 

Docentes 1.º CEB, 

Departamento de 
MCE,  

CCVnE e explora-
dores  

 

Todos os alu-
nos do Agru-

pamento 
e  

Comunidade 
Escolar 

 
 

Os objetivos foram 
atingidos, tendo os 
vários intervenientes 
participado com 
empenho, interesse e 
entusiasmo nas várias 
atividades.  
Não se registaram cons-
trangimentos. 

27 a 31 de 
março 

Semana da 
Leitura e da 
Interculturalidade 
- Encontro com 
escritores* (Carlos 
Paixão, Isilda 

• Promover o encontro com escritores; 

• Desenvolver o gosto pela leitura e pela 
escrita; 

• Incentivar a partilha de leituras em voz 
alta, nas diversas línguas de origem dos 
alunos; 

E 1 – D1 e D2. 
E2-D2 
E3-D1 e D2 

 
 

BE 
Docentes 

Grupo 300 
RAP 

Escritores 
convidados 

Comunidade 
Educativa 

Todas as atividades pre-
vistas foram concretiza-
das, com o empenho e 
envolvimento ativo de 
todos os intervenientes. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

Monteiro, 
Conceição Tomé, 
Teresa Fonseca e 
João Paulo 
Clemente) 
- Leituras 
partilhadas (entre 
turmas e pais 
convidados); 
- Hora do conto 
para EPE e 1.º 
ciclo; 
- Entrega de 
prémios da fase 
escolar do CNL. 
- Tertúlia “Leitura 
em família: práti-
cas e  
desafios de hoje” 

• Promover a integração dos alunos re-
cém-chegados ao Agrupamento; 

• Promover a leitura em família. 
 
 

Associação de Pais 
 

Os objetivos foram atin-
gidos e não se regista-
ram constrangimentos, 
à exceção do reduzido 
n.º presenças de pais na 
tertúlia “Leitura em Fa-
mília”. 

 

31/03/2023 

Semana da 
Leitura e da 
Interculturalidade 
Cápsula do Tempo 

• Fazer desenhos ou textos, alusivos ao 
conhecimento de si próprio.  

•  Encerrar num recipiente hermético.  

• Enterrar no recinto da EB 2,3 e abrir 
quando as crianças estiverem no 9.º 
ano.  

• Mostrar a evolução das crianças e o im-
pacto que a escola tem no seu percurso. 

E1 (D1, 2, 4 e 5) 
E3 (D2) 

GAAF 
Crianças pré-

escolar 

A sessão foi realizada 
para todas as 36 crian-
ças finalistas do pré-es-
colar. No geral, as cri-
anças demonstraram 
bastante agrado com a 
dinamização da ativi-
dade, assim como as 
educadoras que as 
acompanharam. 

27/03 a 
31/03 

Semana da Inter-
culturalidade 
 

• Promover o gosto pela matemática atra-
vés do jogo 

E1 (D1; D2; D3; 
D4)  

 
E2 (D2) 

Ed. Pré-escolar, 

Docentes 1.º CEB, 

Todos os alu-
nos do Agru-

pamento 

Os objetivos foram 
atingidos, tendo os 
vários intervenientes 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

“Jogos de 
Matemática e 
atividades lúdicas” 

• Desenvolver capacidades de raciocínio 
lógico e de atenção/concentração, atra-
vés de jogos lúdico-didáticos 

• Desenvolver a capacidade de resolver 
problemas selecionando e utilizando es-
tratégias diversificadas 

• Desenvolver o espírito de colaboração e 
entreajuda 

• Integrar através da temática inerente aos 
Jogos todos os níveis de escolaridade in-
tegrando a multiculturalidade existente 
neste AE 

• Promover um Campeonato do Cubo Ru-
bik 

• Desenvolver competências, de forma lú-
dica, que promovam a socialização e a in-
clusão 

• Proporcionar momentos de convívio en-

tre os alunos das várias escolas do Agru-

pamento.  

 
    E3 (D1; D2) 

Departamento de 
MCE 

 

e  
Comunidade 

Escolar 

 
 

participado com 
empenho, interesse e 
entusiasmo nas várias 
atividades.  
Não se registaram cons-
trangimentos. 

“Semana da 
intercultural
idade”: (28, 
29, 30, 31) 
 
 
 
 
31 de março 

Divulgação/exposi
-ção de trabalhos 
elaborados, no 
âmbito do projeto 
de articulação 
interdisciplinar do 
6º B: 
“Reconhecimento 
e Preservação do 
Património 
Cultural: Carnaval 

• Estabelecer relações intra/ interdiscipli-

nares;   

• Reconhecer realidades interculturais dis-

tintas; 

• Tomar consciência da responsabilidade 

individual e coletiva na preservação do 

património cultural inerente a cada povo 

ou comunidade; 

• Promover o respeito pelas diferenças 

culturais; 

E1 (D1; D2; D3; 
D4; D5) 
 
E3 (D2) 

 

Docentes 6.º B 
Comunidade 
Educativa 

Os objetivos foram 
cumpridos. Não se en-
contraram constrangi-
mentos. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

em Portugal e em 
Inglaterra”. 

-Desfile 
coreográfico, dos 
alunos do 6ºB, 
alusivo às 
manifestações 
típicas e 
específicas do 
Carnaval de 
Podence e Notting 
Hill, no âmbito do 
projeto de 
articulação 
interdisciplinar 
desta turma: 
“Reconhecimento 
e Preservação do 
Património 
Cultural: Carnaval 
em Portugal e em 
Inglaterra”. 

• Desenvolver a capacidade de pesquisa e 
tratamento de informação; 

• Exercitar o sentido crítico e a criativi-
dade; 

• Expressar opiniões e pontos de vista. 

 

31 de março 
 

“Coreografia da 
Escola Ativa” 

• Cooperar em grupo; 

• Desenvolver as capacidades 
coordenativas; ritmo, equilíbrio, 
sincronização e orientação; 

• Trabalhar a coordenação motora através 
da música; 

E1 (D4, D5, D6)  
E2 (D2) 
E3 (D1, D2) 

Professor Rafael 
Santos em 
coadjuvação com 
as professoras 
titulares de 
turmas AM1/AM2: 
Isabel Ferreira e 
Rosa Pereira 

Alunos 1º CEB  
EB de Mundão 

Esta coreografia foi en-
saiada nas aulas de EFM 
e os objetivos previstos 
foram alcançados, 
tendo sido uma ativi-
dade do agrado dos alu-
nos. 
Não se registaram cons-
trangimentos. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

• Promover uma relação saudável entre 
pares. 

 

31 de março 

Mostra de 
Trabalhos 

(realizados pelos 
alunos do 2º ciclo) 

Workshops 

• Apresentar e divulgar do trabalho reali-
zado ao longo do 1º e2º períodos; 

• Incentivar a prática de trabalhos artísti-
cos e Tecnológicos, tendo em vista um 
dado tema ou conteúdo; 

• Promover a interação e socialização 
através das Artes; 

• Produzir elementos/ formas /objetos, 
com sentido estético; 

• Sensibilizar para a necessidade da reuti-
lização de materiais/sustentabilidade; 

E1 (D1, D2, D3, 
D4, D5) 

 
    E2 (D2) 
    E3 (D2) 

- Professores do 
grupo EVT,  

- Estagiárias do 
Curso de 

Mestrado em 
EV e ET 

- Alunos do 2º ciclo 

Comunidade 
Educativa 

Os objetivos foram ple-
namente atingidos.  
A exposição superou as 
espectativas de todos 
os envolvidos, quer na 
qualidade, quer na 
quantidade de traba-
lhos apresentados.  
Os alunos participaram 
com interesse e agrado 
na realização das ativi-
dades propostas, nos 
Workshops.  
Regista-se, ainda, o ele-
vado empenho das 4 es-
tagiárias. 

31 de março 

Semana da Inter-
culturalidade 
 
 

• Entregar os prémios aos vencedores dos 
vários Concursos que integram o depar-
tamento MCE (10/15 minutos) 

• Promover no palco uma demonstração 
do vencedor do Campeonato do Cubo 
Rubik (2 ou 3 minutos) 

E1 (D1; D2; D3; 
D4)  

 
E2 (D2) 

 
E3 (D1; D2) 

 

Docentes do 

Departamento de 
MCE 

 

 
Todos os alu-
nos do Agru-

pamento 
e  

Comunidade 
Escolar 

 
 

Os objetivos foram 
atingidos, tendo os 
vários intervenientes 
participado com 
empenho, interesse e 
entusiasmo nas várias 
atividades.  
Não se registaram cons-
trangimentos. 

 
31 de março 
 

 
Mural “Our world, 
our home” 

• Conhecer aspetos culturais de países de 
expressão inglesa. 

E1 (D1, D5, D6)  

E2 (D2) 

E3 (D2) 

Docente de Inglês 
e Docentes do 1º 
Ciclo 

Alunos do 3º e 
4º anos  
 

Todos os objetivos 
foram cumpridos. 
Houve uma grande 
interdisciplinaridade 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

. Apresentação de 
uma canção  
 
 

• Desenvolver atitudes positivas perante 
universos culturais e sociais distintos. 

• Proporcionar experiências de aprendiza-
gem significativas, diversificadas, inte-
gradoras e socializadoras. 

entre os docentes do 
1º ciclo e a disciplina de 
Inglês. Os alunos 
aderiram às atividades, 
com grande 
entusiasmo. Não se 
registaram 
constrangimentos. 

31 de março 

Atividade de 
palco 
 
Apresentação de 
Dança de 5 
Continentes 

• Desenvolver o gosto pela prática regular 
de atividade física através da Dança. 

• Promover a expressão artística e a criati-
vidade no desenvolvimento integral do 
aluno. 

 

E1 -D1,D2,D4,D5 
E2 -D1,D2,D4,D5 

Professor 
responsável pelo 
clube de dança 

Comunidade 
Educativa 

A atividade foi 
realizada. Os objetivos 
foram superados, 
tendo os alunos 
participado com 
empenho e 
entusiasmo. Não se 
registaram 
constrangimentos. 

31 de março 

- Arte, Música e 
Dança 

 (com mostra de 
todos os 
continentes) 

Atividade de palco 
(+ ou – 10 
minutos) 

 

• Estabelecer relações intra/ interdiscipli-

nares;   

• Reconhecer realidades interculturais dis-

tintas; 

• Tomar consciência da responsabilidade 

individual e coletiva na preservação do 

património cultural inerente a cada povo 

ou comunidade; 

• Promover o respeito pelas diferenças 

culturais; 

• Exercitar o sentido crítico, estético, artís-
tico e a criatividade. 

E1 (D1; D2; D3; 
D4) 
 
E3 (D2) 

 
 

Profs: 
.Educação Musical 
. Educação Física 
. EV e ET 
 
Diretora de turma 
 

Comunidade 
Educativa. 

As atividades foram 
cumpridas e excederam 
as espectativas, em arti-
culação com as discipli-
nas de Cidadania e De-
senvolvimento, Educa-
ção Musical, Educação 
Física, Educação Visual 
e Tecnológica. Os obje-
tivos foram superados, 
tendo os alunos partici-
pado com empenho e 
entusiasmo. Não se re-
gistaram constrangi-
mentos. 



 

 
35 

DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

 
 
31 de março 

Torneio de xadrez 
 

• Fomentar o espírito de grupo, de tole-
rância, de autocontrolo, de autonomia e 
de (auto)reflexão. 

• Aumentar o sentido de responsabilidade 
pelo cumprimento de regras, fomentando 
também o rigor de atitudes, comporta-
mentos e decisões. 

• Participar em torneios de Xadrez, dando 
a conhecer esta modalidade. rigor de ati-
tudes, comportamentos e decisões. 

E1 (D1; D4; D5 
 
E3 (D2; D2) 
 

Profs: 
 Glória Correia 
(DT) 
Isabel Custódio 
 

Alunos do 5.º 
B 
Comunidade 
Educativa 

A atividade decorreu 
conforme o previsto. Os 
objetivos foram atingi-
dos e participaram 16 
alunos. Não se regista-
ram constrangimentos. 

31/03/2023 
Torneio de 
Desportos de 
Raquetes 

•  Criar hábitos de prática regular de ativi-
dade física. · Incentivar a inclusão social e 
desenvolver competências sociais nos alu-
nos. · Promover os desportos de raquetes 
praticados em grupos-equipas do Des-
porto Escolar. 

E1 – D1, D5 
E2 – D2 
E3 – D2 
 
 

Docentes de EF 
(260, 620 e 
estagiários) DE 
Comunidade 

Alunos dos 2.º 
e 3.º ciclos 
Pessoal 
docente e não 
docente 

A atividade foi realizada 
com a participação de 
62 alunos. Os objetivos 
foram atingidos, tendo 
os alunos participado 
com empenho e entusi-
asmo. Não se regista-
ram constrangimentos. 

31/03 até 
1/04/2023 

Visita de Estudo 
Interdiocesana 
EMRC - 9.ºAno 
Visita a Santiago 
de Compostela 

• Interpretar produções culturais que utili-
zam ou aludem a perspetivas religiosas ou 
a valores éticos. 
• Valorizar a importância da EMRC na for-
mação integral da pessoa. 

E3: D1, D2 

Professores EMRC 
e Secretariado Di-
ocesano da Educa-
ção Cristã 

Alunos do 9º 
ano 

Atividade bastante enri-
quecedora a nível cultu-
ral e religioso, que per-
mitiu o desenvolvi-
mento de relações in-
terpessoais, bem como 
o espírito de partilha e 
cooperação. Os objeti-
vos foram alcançados. 
Não houve constrangi-
mentos. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

31 de março 

Pequeno-almoço 
multicultural: 
Let’s have an eng-
lish breakfast! Al-
lons prendre le pe-
tit-déjeuner! 
¡Vamos a de-
sayunar! 

• Sensibilizar para a diversidade linguística 
e cultural. 

• Dar a conhecer uma das realidades mais 
características da cultura e gastronomia 
de Espanha, França e Reino Unido. 

• Proporcionar experiências de aprendiza-
gem significativas, diversificadas, integra-
doras e socializadoras. 

E1: D1, D4, D5 
 
E2: D2 
 
E3: D1, D2 

Alunos e docentes 
de Línguas Estran-
geiras do 2º e 3º 
CEB 

Comunidade 
educativa 

A atividade realizada 
em articulação decor-
reu conforme o planifi-
cado. Os objetivos fo-
ram atingidos. A comu-
nidade educativa aderiu 
com muito entusiasmo. 

31/03/2023 
“Dia intercul-
tural” 

Atividade de 
Palco: 
Apresentação de 
peça vocal e Ins-
trumental (5º e 6º 
anos); 
Apresentação de 
peça vocal e instru-
mental (Clube de 
Música). 

• Estabelecer relações Intra/Interdiscipli-
nares; 

• Reconhecer realidades interculturais dis-
tintas; 

• Promover o respeito pelas diferenças 
culturais; 

• Conhecer e valorizar várias formas de 
Expressão Musical; 

• Conhecer e valorizar várias formas de 
Expressão corporal; 

• Exercitar o sentido crítico, artístico e a 
criatividade 

E1: D1; D2; D4; 
D5 
 
E3: D2 

Professor de Edu-
cação Musical 
 
Clube de Música 

Comunidade 
Educativa 

Os alunos revelaram 
excelente motivação e 
empenho na apresen-
tação que decorreu 
conforme o previsto, 
tendo-se atingido um 
bom nível de qualidade 
artística.  

31/03/23 

 

Atividades de ca-
rácter experimen-
tal no 1.º ciclo! - 
Literacia cientí-
fica! em articula-
ção com “Escola a 
Ler” e CCVnE: “Flo-
res com história” 

• Promover o autoconhecimento dos alu-
nos, partindo da leitura. 

•  Facilitar” insights”.  

• Participar em atividade experimental fa-
cilitadora de partilha de saberes, experi-
ências, emoções e sentimentos 

E1: D1, D2, D4 
E2: D2 E3:D1 e 
D2 

Articulação entre 
BE e docentes/es-
colas do 1.º ciclo e 
CCVnE 

Alunos do 1.º 
ciclo 

As atividades foram 
concretizadas envol-
vendo 7 turmas, num 
total de 126 alunos. Os 
alunos mostraram 
muito interesse, empe-
nho e entusiasmo. Os 
objetivos foram atingi-
dos, havendo apenas 
como constrangimento 
a falta de comparência 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

da turma CA1, que es-
tava atrasada noutra 
atividade desse dia. No 
entanto, foi dado o ma-
terial ao docente da 
turma para realização 
da atividade com os alu-
nos em sala de aula. 

2.º 

Período 

22/03/23 

 

Atividades de ca-
rácter experimen-
tal no 1.º ciclo! - 
Literacia científica! 
em articulação 
com “Escola a Ler” 
e CCVnE Momento 
mindfulness! (Res-
piração consci-
ente). 
 

• Conhecer os principais problemas e de-
safios ambientais, sociais e económicos 
associados à água (desperdício, contami-
nação, escassez, conflitos, seca). 

•  Identificar fragilidades e problemas am-
bientais de origem natural e antrópica as-
sociados à água enquanto recurso.  

• Participar em ações que identifiquem 
problemas que colocam em risco a susten-
tabilidade da água.  

• Atuar de forma a minimizar as proble-
máticas socioambientais associadas à 
água.  

• Participar em iniciativas que visem a va-
lorização e conservação da água. 

E1: D1, D2, D4 
E2: D2  
E3:D1 e D2 

Articulação entre 
BE e docentes/es-
colas do 1.º ciclo e 
CCVnE 

Alunos do 1.º 
ciclo de Mun-
dão e de Casal 
de Esporão. 

As atividades envolve-
ram 3 turmas, num total 
de 45 alunos. De ma-
nhã, participou a turma 
do 1º e 2º ano (20 alu-
nos) da EB de Mundão, 
na BE da EB2,3; de 
tarde, participaram as 2 
turmas de Casal de Es-
porão (25 alunos), na BE 
daquela Escola. Os alu-
nos participaram com 
muito interesse, empe-
nho e entusiasmo. Os 
objetivos foram atingi-
dos e não se registaram 
constrangimentos. 

2º 

Período 

 

Desenhar jogos 
tradicionais no 
chão. (Desenvolvi-
mento Sustentá-
vel) 

• Estabelecer relações intra e interdiscipli-
nares;  

• Exercitar o sentido crítico e a criativi-
dade;  

•  Promover o bem-estar de forma susten-
tável 

E1 - D3; D4; D5 

Cidadania e De-
senvolvimento/ 
Educação Visual/ 
Educação Fí-
sica/TIC/ PES/ 
Eco-Escolas Alu-
nos 7º A 

Alunos dos 2.º 
e 3.º ciclos. 

A atividade/ projeto de-
correu conforme o pre-
visto. Os objetivos fo-
ram amplamente atingi-
dos. Os alunos partici-
pantes revelaram bas-
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

tante interesse, empe-
nho e entusiasmo. Não 
se registaram constran-
gimentos. O trabalho 
será submetido ao con-
curso “Recreios com 
Vida”, na plataforma 
Eco-escolas. 

1.º e 2.º P 
 

Programa de há-
bitos e métodos 
de estudo: “Estu-
dar é fixe… 
quando se sabe 
como!” 

• Sensibilizar as famílias para a necessi-
dade de vir à escola e ajudarem os seus 
educandos na adequação de hábitos e 
métodos de estudo.  

• Apresentar soluções para as suas dificul-
dades em acompanhar os seus educan-
dos, com impacto na vida familiar. 

 

E1 (D1, 2 e 4) 
GAAF (Psicologia e 
Serviço Social) 

Alunos 5.º 

Foram realizadas 6 ses-
sões em cada uma das 
turmas do 5.º ano. Do 
questionário preen-
chido pelos alunos, 29 
responderam que foi 
muito útil. 

A definir 
pela enti-
dade organi-
zadora 

Mentes Brilhantes 

• Desenvolver a capacidade do cálculo 
mental e operatório. 

• Desenvolver o raciocínio matemático. 

• Desenvolver a capacidade de resolver 
problemas selecionando e utilizando es-
tratégias diversificadas. 

• Desenvolver a capacidade de comunica-
ção matemática. 

• Desenvolver o espírito de colaboração e 
entreajuda. 

E1: D1, D3 
 
E2: D2 

ESEV 
Docentes de Ma-
temática dos 1º e 

2º ciclos. 

Alunos dos 1º 
e 2º CEB 

Esta atividade não se 
realizou por não ser 
promovida pela enti-
dade organizadora, 
como inicialmente pre-
visto 

18 de março 

Olimpíadas de 
Química Júnior na 
Universidade de 
Trás-os-Montes e 
Alto Douro - Vila 
Real 

•  Divulgar a ciência de uma forma intera-
tiva e divertida. 

•  Desenvolver atitudes de curiosidade in-
telectual de problematização face ao sa-
ber adquirido e a novas situações. 

E1: D1; D2; D3; 
D4 
 
E2: D2 
 
E3: D1; D2 

SPQ 
Docente de FQ  

1 equipa de 
alunos do 9º 

ano 
(3 alunos) 

As alunas gostaram e 
participaram com inte-
resse nas atividades 
teórica/práticas desen-
volvidas. Não houve 
constrangimentos. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

•  Articular a teoria e a prática na compo-
nente de Química. 

•  Contactar com as universidades onde as 
provas se realizam e conviver com jovens 
com interesses similares. 

16 de março 
Canguru Matemá-
tico Sem Frontei-
ras 

• Desenvolver a capacidade do cálculo 
mental e operatório. 

• Desenvolver o raciocínio matemático. 

• Desenvolver a capacidade de resolver 
problemas selecionando e utilizando es-
tratégias diversificadas. 

• Desenvolver a capacidade de comunica-
ção matemática. 

E1: D1; D2; D3; 
D4 
 
E2: D2 
 
E3: D1; D2 

FCTUC/SPM Do-
centes de Mate-
mática do 1º, 2º e 
3º ciclos 

Alunos dos 1º, 
2º e 3º CEB 

Participaram no con-
curso 120 alunos do 1.º 
CEB: 46 do 2.º ano (ca-
tegoria Mini-Escolar I); 
42 do 3.º ano (categoria 
Mini-Escolar II); 32 do 
4.º ano (categoria Mini-
Escolar III); 42 alunos do 
2.º CEB (categoria Esco-
lar); 59 alunos do 3.º 
CEB: 54 na categoria 
Benjamim (7.º e 8.º 
anos) e 5 na categoria 
Cadete (9.º ano). A ati-
vidade decorreu de 
acordo com o planifi-
cado. Os objetivos fo-
ram atingidos, tendo os 
alunos participado com 
empenho. Não se regis-
taram constrangimen-
tos. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

06/04/2023 

Ação de 

sensibilização 

“Os alunos, a 
escola e a família” 

• Incentivar o envolvimento dos encarrega-
dos de educação na vida escolar dos seus 
educandos. 

• Promover os desportos de raquetes pra-
ticados em grupos-equipas do Desporto 
Escolar. 

E1: D1 e D2 

  

E3: D1 e D2 

Diretores de 
turma do 5.º ano 

GAAF (psicologia e 
serviço social) 

Todos os 
encarregados 
de educação 
dos alunos do 
5.º ano 

Foram realizadas 
sessões em cada uma 
das turmas do 5.º ano. 
Estiveram presentes 
todos os encarregados 
de educação que 
vieram receber a 
avaliação final do 2.º 
período. De uma forma 
geral, os encarregados 
de educação revelaram 
interesse e 
participaram. 

 

 
3.º Período 

 
 

DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

22/04/2023 

Olimpíadas de 
Física - escalão A 
na Universidade de 
Coimbra 

• Divulgar a ciência de uma forma 
interativa e divertida.  

• Desenvolver atitudes de curiosi-
dade intelectual de problemati-
zação face ao saber adquirido e 
a novas situações. 

• Articular a teoria e a prática na 
componente de Física. 

• Contactar com as universidades 
onde as provas se realizam e 
conviver com jovens com inte-
resses similares. 

E1 (D1; D2; 
D3; D4) 
E2 (D2)  
E3 (D1; D2 

SPF Docente de 
FQ 

1 equipa de 
alunos do 9.º 
ano (3 alunos) 

Os alunos gostaram e 
participaram com interesse 
nas atividades teórica/práticas 
desenvolvidas.  
Não houve constrangimentos. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

24 a 
28/04/2023 

Semana de cuidar 
da Terra 

• Sensibilizar para os principais 
problemas ambientais;  

• Demonstrar respeito pela natu-
reza. 

E1: D1, D2, 
D3; D4, D6 
E2: D2 
E3: D1, D2 

Professores do 1º 
CEB 

Alunos 1º CEB 

Todos os alunos 
demonstraram interesse pelas 
atividades desenvolvidas, 
tendo estas decorrido 
conforme planeado, não se 
registando quaisquer 
constrangimentos. 

28/04/2023 
Dia Mundial da 
Dança 

• Desenvolver o gosto pela prática 
regular de atividade física através 
da Dança.  

• Promover a expressão artística e 
a criatividade no desenvolvimento 
integral do aluno. 

E1: D1, D2, 
D4, D5 
 
E2: D1, D2, 
D4, D5 

Docentes de EF 
(260, 620 e 
estagiários) 
 
DE Escola Ativa 

Toda a 
comunidade 
educativa 

Os objetivos foram atingidos, 
tendo os alunos participado 
com empenho e entusiasmo. 
Não se registaram 
constrangimentos. 

26, 27 e 
28/04/2023 

Laboratório móvel 
das Ciências 
e 
“O futuro é 
amanhã” 

• Incentivar a descoberta e o gosto 
pelas Ciências Experimentais; 

• Reforçar a componente lúdica na 
aprendizagem das Ciências Experi-
mentais. 

• Combater a iliteracia científica; 

• Aprofundar conhecimentos/con-
teúdos programáticos adquiridos 
num ambiente exterior à sala de 
aula. 

• Alargar horizontes culturais. 

E1: D1; D2; 
 D3; D4 
 
E2: D2 
 
E3: D1; D2 

CIM - Dão-Lafões 
Interlocutores: 
1º ciclo Anabela 
Pereira 
2º ciclo Isabel 
Custódio 
3º ciclo Lurdes 
Venâncio 

3º ano do 1º 
CEB  
5º ano do 2º 
CEB 
Todas as 
turmas do 3º 
CEB 

As atividades foram do agrado 
dos alunos e os objetivos 
foram atingidos, não se 
verificando constrangimentos. 
 

09/05/2023 

Ação de 
sensibilização 
“Violência 
doméstica e no 
namoro” 

• Promover a saúde mental. 

• Contribuir para o aumento do co-
nhecimento sobre situações de 
risco. 

• Prevenir comportamentos de 
risco 

 E1: D1 e D2 

Diretores de 
turma do 9.º ano 

GAAF (psicologia) 

 Alunos do 9.º 
ano de 
escolaridade 

Todos os alunos do 9.º ano 
participaram na ação e 
demonstraram curiosidade e 
interesse nas temáticas 
abordadas. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

12 de maio de 
2023 

Visita de estudo a 
Aveiro - Ílhavo 

• Enriquecer a experiência do 
aluno pelo contacto com vestí-
gios/ monumentos históricos, cul-
turais, patrimoniais e ambientais; 

• Estimular a sensibilidade, a criati-
vidade a imaginação e o espírito 
crítico.  

• Promover o relacionamento in-
terpessoal e a cooperação. 

• Ter atitudes de valorização e de 
preservação do património cultu-
ral e natural. 

• Estabelecer relações de interdis-
ciplinaridade fora do espaço es-
colar. 

E1: D1, D2, 
D3, D4, D5, 
D6 

E2: D1, D2, 
D3 

E3: D1, D2 

Professoras do 
Grupo Disciplinar 
de História e 
Geografia de 
Portugal (HGP) e 
de Cidadania e 
Desenvolvimento 
do 2º CEB. 

Todos os 
alunos do 2º 
CEB (6 
turmas) 

A atividade decorreu de 
acordo com o planeado. Os 
objetivos foram atingidos e 
participaram, com interesse e 
motivação, 106 alunos, 
acompanhados por 13 
docentes. O único 
constrangimento registado 
prendeu-se com 
comportamentos 
inadequados, por parte de 
alguns alunos, sobretudo nos 
espaços interiores visitados. 

15/05/2023 
Dia do Desporto 
em Família 

• Criar hábitos de prática regular 
de atividade física na comunidade 
educativa. 

• Promover a relação família-es-
cola. 

E1: D1, D2, 
D4, D5 
E2: D1, D2, 
D4, D5 
E3: D1, D2 

Docentes de EF 
(260, 620 e 
estagiários) 
 
GAAF 
 
DE Comunidade 
DE Escola Ativa 

Toda a 
comunidade 
educativa 

A atividade foi realizada para 
todos os alunos do 
Agrupamento. Envolveram-se 
54 famílias (algumas com 
ambos os progenitores ou 
avós). No geral, todos 
demonstraram bastante 
agrado e interesse nas 
atividades desenvolvidas. Foi 
um momento importante no 
fortalecimento da ligação 
escola – família. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

 25/05/2023 

Projeto: “NaturArte” 
- Pequenos Explora-
dores 
-Realização da 
visita de estudo ao 
museu de 
“Serralves” -Porto. 

• Promover o contacto com obras 
de arte; 

• Promover o enriquecimento das 
crianças; 
Estimular a curiosidade de saber 
mais; 

E1: D3, D6 
Educadores de 
Infância 

Crianças do 
EPE 

Participaram uma média de 
100 crianças; os objetivos deli-
neados foram atingidos. Não 
se registaram constrangimen-
tos.   
 

26/05/2023 
Dia do Brincar e 
Dia de aulas ao ar 
livre 

• Aprender e brincar; 

• Desenvolver a autoestima e as 
relações interpessoais; 

• Desenvolver a curiosidade inte-
lectual, o gosto pelo saber, pelo 
trabalho e pela pesquisa em diver-
sas fontes; 

• Descobrir o património cultural e 
ambiental; 

• Proporcionar aos alunos momen-
tos de socialização e alegria; 

• Promover o conhecimento de 
novas experiências. 

E1: D1, D3, 
D4, D5, D6 
 
E3: D1, D2 

Professores do 1º 
CEB 

Alunos 1º CEB 

As atividades proporcionaram 
novas experiências com a 
natureza e interação entre 
todos os alunos/crianças, 
sendo estas do seu agrado. 
Não se registaram 
constrangimentos. 

29/05/2023 

“Biscuit Day” 
(Atividades 
evocativas do 
feriado britânico)  

• Conhecer aspetos linguísticos e 
culturais de países de expressão in-
glesa. 

• Desenvolver atitudes positivas 
perante universos culturais e soci-
ais distintos. 

• Proporcionar experiências de 
aprendizagem significativas, diver-
sificadas, integradoras e socializa-
doras. 

E1: D1, D2, 
D4 
E2: D2 
E3: D1, D2 

Docentes de 
Inglês do 2º ciclo 

Alunos e EE 
do 2º ciclo 

A atividade foi realizada na 
data prevista 29/05/2023. No 
evento (concurso de mesas de 
chá e lanche partilhado) 
participaram todos os alunos 
de Inglês dos 5º e 6º anos, os 
seus convidados (cerca de 60 
familiares estiveram 
presentes) e uma professora 
com um grupo de alunos do 
Curso de Pastelaria da Escola 
Profissional Mariana Seixas. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

• Estabelecer parcerias com em-
presas locais para a promoção da 
atividade. 

• Obter a participação de, pelo 
menos, 20% dos pais/encarregados 
de educação dos alunos, no lanche 
partilhado (tea and biscuits). 

Não se registaram 
constrangimentos. A turma B 
do 5º ano apresentou a mesa 
mais votada e a cada aluno foi 
atribuído um prémio. 

3º período 
(dia a definir) 

VISITA DE ESTUDO 
(empresa local) 

• Vivenciar novas experiências. 

• Proporcionar experiências que 
promovam vivências/contacto com 
novas realidades. 

• Saber estar em diferentes espa-
ços e situações. 

• Desenvolver a criatividade e o 
sentido estético. 

• Promover a aprendizagem atra-
vés de estratégias diversificadas. 
Contactar com diferentes percur-
sos formativos. 

E1: D1, D2, 
D4, D6 
E3: D1, D2 

Grupo de EE 
 

Empresa 
escolhida 

Alunos C/ 
Medidas 
Adicionais 

Foi substituída pela Visita à 
Quinta da Cruz 

30/5/2023  

VISITA DE ESTUDO  

À Quinta da Cruz 

 

• Vivenciar novas experiências.  

• Proporcionar experiências que 
promovam vivências/contacto com 
novas realidades.  

• Saber estar em diferentes espaços 
e situações.  

• Desenvolver a criatividade e o 
sentido estético.  

• Promover a aprendizagem através 
de estratégias diversificadas.  

E1 (D1, D2, D4, 
D6)  

E3 (D1, D2) 

 

Grupo de EE  

  

Empresa 
escolhida 

 

Alunos C/ 
Medidas 
Adicionais 

A atividade decorreu conforme 
o previsto, os objetivos foram 
amplamente atingidos e 
participaram 8 alunos e 4 
professores.  

Não se registaram 
constrangimentos. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

• Contactar com diferentes percur-
sos formativos. 

1/06/2023 
“Dia Mundial da 
Criança” 

• Comemorar o Dia Mundial da 
Criança; 

• Sensibilizar as crianças para os 
seus direitos e deveres enquanto 
pessoa; 

• Promover momentos de convívio 
entre crianças. 

E1: D1, D2, 
D3, D4, D5 
 
E3: D2 

Educadores de 
 infância, 
professores do 1º 
CEB 

Crianças da 
Educação 
Pré-Escolar e 
alunos do 1º 
CEB 

As atividades realizaram-se em 
articulação entre educação 
pré-escolar e 1º CEB. Os 
objetivos foram cumpridos, 
não se registando 
constrangimentos. 

1 de junho 

Atividades lúdicas 
com base na 

construção de 
origami  

• Incentivar a prática de trabalhos 
artísticos e Tecnológicos, tendo 
em vista a comemoração do dia 
da Criança; 

• Promover a interação e socializa-
ção através das Artes; 

• Produzir elementos/formas/obje-
tos, com sentido estético; 

  

E1 (D3, D4, D5) 

  

 E2 (D2) 

  

 E3 (D2) 

- Professores do 

grupo EVT,  

- Estagiárias do 

Curso de 

Mestrado em 

EV e ET 

- Alunos do 2º 
ciclo 

Alunos da 
turma 

- Os objetivos foram 
plenamente atingidos. 

- Os alunos participaram com 
interesse e agrado na 
realização das várias 
atividades desenvolvidas. 

- As estagiárias envolveram-se 
com afinco na preparação 
desta atividade, não se 
limitando apenas à construção 
de origamis. 

De 01 a 14 de 
junho 

“ArteMundão” 

• Divulgar o trabalho realizado pe-
los alunos no âmbito das artes. 

• Promover a criatividade, sentido 
estético e desenvolvimento das 
técnicas expressivas. 

• Desenvolver o gosto pelas artes e 
sua importância para memória fu-
tura. 

E1: D4, D5 
 
E3: D2 

Professores do 
Grupo 600 e 
alunos. 

Comunidade 
Educativa 

A atividade não se realizou 

uma vez que os 
responsáveis/dinamizadores 
encontram-se ausentes por 
doença prolongada. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

7/06/2023 
Visita ao Sea Life e 
Pavilhão da Água 
do Porto  

• Sensibilizar para a poluição ambi-
ental, promovendo a reflexão so-
bre as consequências dos compor-
tamentos humanos no bem-estar 
animal e na biodiversidade;  

• Proporcionar aos alunos momen-
tos de socialização e alegria; 

• Promover o conhecimento de 
novos espaços e experiências; 

• Desenvolver o gosto e o respeito 
pela natureza. 

E1: D1, D2, 
D3, D4, D5 
 
E3: D2 

Professores do 1º 
CEB 

Alunos 1º CEB 

As atividades planificadas para 
este dia realizaram-se de 
acordo com o previsto. Os 
objetivos foram atingidos e 
não se registaram 
constrangimentos. 

9/06/2023 

Visita de Estudo a 
Aveiro e Ílhavo: 
 
- Fábrica (Centro de 
Ciência Viva do Al-
viela) em Aveiro 
- Museu S. Joana; 
- Barco de Sto. An-
dré/ Museu do Ba-
calhau; 
- Farol da Barra 
- 19h:00 - Chegada 
prevista à E.B. 2,3 
de Mundão 

• Valorizar o património natural e 
cultural; 

• Desenvolver a interdisciplinari-
dade;  

• Proporcionar abordagens de di-
ferentes conteúdos  

• programáticos fora do contexto 
da sala de aula; 

• Relacionar conteúdos adquiridos 
com a realidade e contextos do 
quotidiano; 

• Proporcionar momentos de con-
vívio entre alunos e professores; 

• Promover o relacionamento in-
terpessoal e o espírito de grupo, 
assim como atitudes de valoriza-
ção e preservação do património 
natural; 

• Enriquecer a dinâmica de escola; 

• Promover a cidadania. 

E1: D1, D2, 
D3, D4, D5 e 
D6 
 
E2: D1, D2 e 
D3 
 
E3: D1 e D2 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 
(Geografia) e 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(Físico-Química) 

7ºA, B e C 

A atividade decorreu 
conforme o programado. Os 
objetivos foram plenamente 
atingidos. 
Não se verificaram 
constrangimentos. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

9/06/2023 

Visita de Estudo ao 
Porto: 
 
- Igreja de S. Fran-

cisco e Catacum-
bas; 

- World of Discove-
ries; 

- Galeria da Biodi-
versidade/ Jardim 
Botânico;  

-Planetário do 
Porto; 

- 21h:00 - Chegada 
prevista à E.B. 2,3 
de Mundão  

• Valorizar o património natural e 
cultural; 

• Desenvolver a interdisciplinari-
dade;  

• Proporcionar abordagens de di-
ferentes conteúdos programáticos 
fora do contexto da sala de aula; 

• Relacionar conteúdos adquiridos 
com a realidade e contextos do 
quotidiano; 

• Proporcionar momentos de con-
vívio entre alunos e professores; 

• Promover o relacionamento in-
terpessoal e o espírito de grupo, 
assim como atitudes de valoriza-
ção e preservação do património 
natural; 

• Enriquecer a dinâmica de escola; 

• Promover a cidadania. 

E1: D1, D2, 
D3, D4, D5 e 
D6 
 
E2: D1, D2 e 
D3 
 
E3: D1 e D2 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 
(História) e 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(Físico-Química e 
C. Naturais) 

8ºA e B 

Os alunos do 8º ano 
participaram, nas diversas 
atividades, com empenho e 
entusiasmo. Não se 
verificaram constrangimentos. 

12/06/2023 

INTERESCOLAS 

DIOCESANO EMRC - 

6º ANO 
Parque Nossa 
Senhora dos 
Verdes - Gouveia 

• Valorizar a importância da EMRC 
na formação integral da pessoa. 

E3: D1  
e D2 

Professores EMRC 
e Secretariado 
Diocesano da 
Educação Cristã 

Alunos do 6º 
ano 

Atividade bastante 
enriquecedora que permitiu o 
desenvolvimento de relações 
interpessoais, bem como o 
espírito de partilha e 
cooperação e o contacto com 
a natureza. 
Os objetivos foram alcançados. 
Não houve constrangimentos. 

3º período 
(dia a definir) 

Participação no 
Festival de Teatro 
de Viseu, com a 
peça “A gaita 

• Desenvolver as capacidades ex-
pressivas do corpo e da voz. 

• Utilizar o corpo e a voz na cons-
trução de personagens. 

E2: D2, D3 
 
E4: D1 

Docentes de 
Expressão 

Dramática e 
alunos da turma B 

Comunidade 
educativa 

Esta atividade envolveu alunos 
do 6.ºB e também do 6.ºA, 
embora, inicialmente, tal não 
estivesse previsto. A 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

milagrosa” 
(baseada num 
conto tradicional) 

• Explorar as potencialidades dra-
máticas do uso da luz e do som. 

• Explorar criativamente diferentes 
formas de dizer textos. 

• Explorar diferentes formas de re-
lacionamento com o espaço. 

• Inventar, construir e utilizar ade-
reços e cenários. 

• Desenvolver estratégias de co-
municação, relações interpessoais, 
trabalho de equipa, resolução de 
problemas e tomadas de decisão. 

• Planificar, produzir e apresentar 
um projeto teatral. 

do 6º ano de 
escolaridade 

apresentação desta peça teve 
lugar no dia 8 de junho, no 
auditório Mirita Casimiro, e 
superou as expetativas, pois os 
alunos desempenharam os 
seus papéis com muito sentido 
de responsabilidade e espírito 
de entrega. O feedback, por 
parte do público, foi muito 
positivo. 

3.º período 
(mês de junho) 

Apresentação de 
peças de teatro 
variadas 

• Desenvolver as capacidades ex-
pressivas do corpo e da voz. 

• Utilizar o corpo e a voz na cons-
trução de personagens. 

• Explorar as potencialidades dra-
máticas do uso da luz e do som. 

• Explorar criativamente diferentes 
formas de dizer textos. 

• Explorar diferentes formas de re-
lacionamento com o espaço. 

• Inventar, construir e utilizar ade-
reços e cenários. 

• Desenvolver estratégias de co-
municação, relações interpessoais, 
trabalho de equipa, resolução de 
problemas e tomadas de decisão. 

• Planificar, produzir e apresentar 
um projeto teatral. 

E3: D1, D2 

Docentes de 
Expressão 

Dramática e 
alunos do 2.º ciclo 

de escolaridade 

Comunidade 
escolar 

No dia 13 de junho, pelas 14 
horas, a turma do 6.ºC 
apresentou a peça “Vem aí o 
Zé das Moscas”, na sala de 
convívio dos alunos, na escola-
sede. O público-alvo foram as 
turmas do 5.º ano, 
acompanhadas dos respetivos 
professores com quem 
estariam a ter aulas. Os alunos 
desempenharam os seus 
papéis com muito entusiasmo 
e sentido de responsabilidade 
e as reações do público foram 
de bastante agrado e 
recetividade. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

3º período 
Mindfulness no 
pré-escolar! 
Tema: Interação 

• Construir relações positivas com 
os outros e com o meio ambiente. 

• Saber estar na comunidade inte-
grando normas e regras sociais. 

• Valorizar e proteger o meio am-
biente. 

• Estabelecer relações saudáveis 
baseadas no respeito, cooperação 
e tolerância. 

• Explorar o conceito de partilha. 

• Saber dialogar. 

E1: D1, D2, 
D3 e D4 
 
E2: D2 

 
E3:D1 e D2 

Biblioteca Escolar 
 

Articulação entre 
BE e CCVnE-
AEMundão 

Crianças da 
Educação 
Pré-escolar. 

A atividade desdobrou-se em 
três momentos, a saber: 
momento inicial de 
mindfulness, onde se 
privilegiou a visualização, 
seguido da leitura do conto: 
“O amor é…” de Sophie e Beer 
e, finalmente, a 
experienciação de sensações 
através da estimulação dos 
sentidos e sentimentos. 
Foi abrangida a totalidade das 
crianças da EPE (108 crianças). 
Todas as crianças e 
educadoras apreciaram quer o 
momento mindfulness, a 
leitura do conto assim como a 
atividade experimental 
interativa. Não se registaram 
constrangimentos. 

3º período 

Atividades 
Experimentais no 
1º ciclo! – Literacia 
científica! 
Tema: 
Observação 
microscópica de 
estomas 

•  Valorizar a ciência no 1.º ciclo.  

•  Promover a literacia científica.  

•  Desenvolver nas crianças e alu-
nos competências científicas.  

•  Desenvolver o raciocínio e pen-
samento crítico.  

•  Proporcionar aos alunos experi-
ências diversificadas de aprendiza-
gem.  

• Contribuir para o aprofunda-
mento da partilha de conheci-
mento científico e técnico.  

E1: D1, D2, 
D3 e D4 
 
E2: D2 
 
E3: D1 e D2 

Articulação entre 
BE e CCVnE-
AEMundão 

Alunos do 1º 
ciclo 

No 1.º ciclo, proporcionou-se 
uma ligação entre o momento 
inicial, mindfulness, em que se 
privilegiaram os sentidos e os 
sentimentos, seguido da 
leitura do livro “Sentimentos” 
de Richard Jones e Libby 
Walden e posteriormente a 
concretização da atividade 
experimental “Observação de 
estomas”, com recurso à 
utilização do microscópio ótico 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

composto (MOC). Registou-se 
que os três momentos foram, 
sempre, acompanhados de 
muita atenção e recetividade. 
Participaram 190 alunos do 1.º 
ciclo, tendo a totalidade dos 
alunos (100%) manifestado o 
seu agrado pelos diferentes 
momentos e atividades, com 
destaque para a observação ao 
microscópio. Não se 
registaram constrangimentos. 
 

10 a 21 de 
julho de 2023 

Campo de férias 
2023 

• Integrar as várias áreas de de-
senvolvimento: afetiva, relacio-
nal, cognitiva e motora;  

• Desenvolver competências atra-
vés de atividades educativas;  

• Promover o relacionamento in-
terpessoal;  

• Estreitar a relação entre escola e 
família. 

E1 (D1 e 2) 
E3 (D1 e 2) 

Comunidade 
escolar 

Alunos do 1.º 
e 2.º CEB 

… a decorrer 

 
8 de julho 

Arraial Beirão 

• Aprofundar o relacionamento en-
tre os diferentes membros da co-
munidade escolar. 

• Proporcionar momentos de con-
vívio entre os elementos da co-
munidade escolar. 

• Vivenciar tradições através de jo-
gos, danças, cantares, produtos e 
objetos artesanais. 

E2 (D2) 
 
E3 (D1) (D2) 

Associação de 
Pais/EE 
Conselho Geral 
Direção  

GAAF 

Comunidade 
Educativa 

A realizar no dia 30 de 
setembro (próximo ano letivo) 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES 

PÚBLICO-
ALVO 

AVALIAÇÃO 

• Promover práticas de vida sau-
dável. 

 
 

 
Atividades de longa duração 

 
 

DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

1º e 2º período 

Parlamento dos Jovens 
2022/23 
 
Tema: “Saúde 
Mental nos Jovens. 
Que desafios? Que 
respostas?”. 

• Educar para a cida-
dania, estimulando o 
gosto pela participa-
ção cívica e política. 

• Dar a conhecer a 
Assembleia da Repú-
blica, o significado 
do mandato parla-
mentar, as regras do 
debate parlamentar 
e o processo de deci-
são do Parlamento, 
enquanto órgão re-
presentativo de to-
dos os cidadãos por-
tugueses. 

• Promover o debate 
democrático, o res-
peito pela diversi-
dade de opiniões e 

E1: D1, 
D2, D3 e 
D4 
 
E3: D2 

Direção, 
Professores 
responsáveis  
 e 
 Comunidade 
Educativa 

Alunos 
ensino básico 

Os alunos do 3º ciclo 
participaram, nas diversas 
fases do projeto, com 
empenho e entusiasmo. Os 
três 
deputados/representantes 
da escola estiveram 
presentes na sessão 
distrital, em Carregal do 
Sal. Não se verificaram 
constrangimentos. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

pelas regras de for-
mação das decisões. 

• Incentivar a refle-
xão e o debate sobre 
o tema, anual. 

• Proporcionar a ex-
periência de partici-
pação em processos 
eleitorais. 

• Estimular as capa-
cidades de expressão 
e argumentação na 
defesa das ideias, 
com respeito pelos 
valores da tolerância 
e da formação da 
vontade da maioria. 

• Sublinhar a impor-
tância da sua contri-
buição para a resolu-
ção de questões que 
afetem o seu pre-
sente e o futuro. 

1º e 2º período 

Projeto Jogos + Vida 
 
Realização de atividade 
“Estás OK?” 

• Retardar a idade 
de início dos primei-
ros consumos de 
substâncias psicoati-
vas e reduzir a expe-
rimentação e/ou a 
frequência dos mes-
mos. 

E1 (todos 
os domí-
nios) 
 
E3 (todos 

os domí-
nios) 

Equipa dos Jogos + 
Vida /Associação 
de Futebol de 
Viseu 
 
Diretores de 
turma do 5º, 6º e 
9º ano 
 

Alunos do 5º, 6º e 
9ºanos 

 
Desenvolvido em 
diversas disciplinas 

As atividades deste 
projeto foram 
desenvolvidas pela equipa 
dos “Jogos + Vida da 
Associação de Futebol de 
Viseu, de forma 
interdisciplinar, em todas 
as turmas do 9º , 5º e 6º 
anos. Os objetivos foram 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

• Desenvolver com-
petências parentais. 

• Formar Grupos-
alvo estratégicos. 

• Produzir materiais 
de prevenção. 

Equipa PES plenamente atingidos, 
tendo os alunos 
participado com muito 
entusiasmo e empenho. 
Não houve 
constrangimentos. 

1º, 2º e 3º 
período 

Projeto Partilha de 
saberes e experiências- 
TEIP 

• Contribuir para o 
reforço da identi-
dade da escola a ní-
vel local/regional/na-
cional através do in-
tercâmbio intergera-
cional; 

• Fortalecer a ligação 
da escola com o 
meio local e o 
mundo do trabalho; 

• Partilhar saberes e 
experiências com 
testemunhos vivos 
nas salas de aula e 
nos espaços escola-
res; 

• Promover inter-
venções diversas, 
pessoais e profissio-
nais sobre as temáti-
cas: igualdade de 
oportunidades no 
acesso ao ensino, ao 
empreendedorismo 

E2 (todos 
os domí-
nios) 
 
E3 (todos 

os domí-
nios) 

Equipa PSE 
 
Convidado 

Comunidade escolar 
e ex-alunos. 

Os objetivos traçados para 
este projeto foram 
superados com êxito.  

De realçar a participação 
ativa de toda a 
comunidade educativa e 
dos ilustres convidados. 

Não houve 
constrangimentos. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

e mercado do traba-
lho, a melhoria do 
sucesso educativo 
dos alunos; o res-
peito pela diversi-
dade cultural. 

• Estabelecer e man-
ter a relação entre a 
escola e os ex-alunos 
para fortalecer o am-
biente educacional e 
social. 

2º e 3º Período Falas em Rede: 
intercâmbio de 
formação 

• Promover o inter-
câmbio de ações de 
formação entre agru-
pamentos (o tera-
peuta da fala do 
nosso agrupamento 
irá dar formação ao 
agrupamento par-
ceiro e vice-versa). 

• Promover partilha 
de práticas. 

• Facilitar acesso ao 
conhecimento 
técnico. 

E1: D1, 
D3, D6 
 
E2: D2, 
D3 

GAAF - Terapia da 
Fala 

Docentes e técnicos 
especializados 

Estiveram envolvidos 
docentes e técnicos 
especializados de quatro 
agrupamentos de escolas: 
Mundão, Ílhavo, 
Mangualde e Santa Cruz 
da Trapa. 
Relativamente à permuta 
de formação entre o AE 
Mundão e o AE 
Mangualde (TF Sara 
Ferreira) e vice-versa (TF 
Mário Barroco), bem 
como entre o AE Mundão 
e o AE Ílhavo (TF Janete 
Silva) e vice-versa (TF 
Mécia Oliveira) foram 
aplicados questionários. 
O resultado médio destes 
questionários deu uma 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

avaliação global de 4,78 
em 5. 

2º 
e 3º período 

Projeto   + Contigo 

• Promover a saúde 
mental e bem-estar 
em jovens do 3º ci-
clo; 

• Prevenir comporta-
mentos da esfera 
suicidária; 

• Combater o esti-
gma em saúde men-
tal; 

• Criar uma rede de 
atendimento de sa-
úde mental 

E1 e E3 

Equipa de Saúde 
Escolar do 
Agrupamento do 
Centro de Saúde 
Dão Lafões 
Diretores de 
turma do 8º ano e 
docentes do 
conselho de 
turma. 
Equipa do PES  

Alunos do 8ºano 
Desenvolvido em 

diversas disciplinas 

Os objetivos traçados para 
este projeto foram 
superados com êxito.  

De realçar a participação 
ativa de toda a 
comunidade educativa e 
dos ilustres convidados. 

Não houve 
constrangimentos. 

2º 
e 3º período 

Programa de 
orientação vocacional 
“Eu quero ser…” 

• Apoiar os alunos 
do 9.º ano de escola-
ridade no processo 
de construção de um 
projeto de vida pes-
soal e profissional. 

•  Divulgar as ofertas 
formativas e educati-
vas existentes e ao 
dispor dos alunos, 
com especial ênfase, 
no distrito de Viseu.  

• Promover o desen-
volvimento de com-
petências ativas e 
autónomas de reco-
lha de informação 

E1 (D1, 2 
e 4)  
E3 (D1 e 
2) 

GAAF (Psicologia) 
Alunos 9.º ano de 
escolaridade 

A ação foi realizada para as 
duas turmas do 9.ºano, 
contando com a 
participação de 42 alunos e 
20 pais/encarregados de 
educação que marcaram 
presença nas sessões de 
entrevista e devoluções de 
resultados. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

útil e importante à 
tomada de decisão.  

• Promover, junto de 
cada aluno, a identi-
ficação dos seus inte-
resses e aptidões.  

•  Contactar com di-
ferentes percursos 
formativos, nomea-
damente os percur-
sos qualificantes 
(será realizada uma 
visita à “Feira de Em-
pregabilidade do In-
terior 2023, no pavi-
lhão Multiusos de Vi-
seu, no dia 4 de maio 
de 2023). 

• Envolver os encar-
regados de educação 
no processo de ori-
entação vocacional. 

2º e 3º período 
(dias a definir) 

Concurso de Língua 
Portuguesa 

• Incentivar a desco-
berta e o gosto pela 
língua portuguesa. 

• Reforçar a compo-
nente lúdica na 
aprendizagem do 
Português. 

• Combater o erro 
ortográfico. 

E1: D1 

Docentes de 
Língua Portuguesa 
do 1º, 2º e 3º 
ciclos 

Alunos do 1º, 2º e 
3º ciclos 

Esta atividade decorreu 
conforme o planificado. 
Houve duas eliminatórias 
(a primeira em janeiro e a 
segunda em maio). No 1.º 
CEB, uma vez que a 
maioria dos alunos não 
realizou a 2.ª eliminatória, 
agendada para o dia 6 de 
junho, os prémios foram 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

• Aprofundar conhe-
cimentos adquiridos. 

• Alargar horizontes 
culturais. 

atribuídos, de acordo com 
os resultados da 1.ª 
eliminatória: 2 alunos do 
1º ano (ex-aequo), 1 aluno 
do 2.º ano, 1 aluno do 3.º 
ano e 1 aluno do 4.º ano. 
No 2.º ciclo, para a 
eliminatória final, ficaram 
apurados 17 alunos do 6.º 
ano. Quatro alunas do 
6.ºA foram as vencedoras 
(houve duas alunas ex-
aequo em 3.º lugar). A 
nível do 5.º ano, nenhum 
aluno passou à 2.ª 
eliminatória, uma vez que 
só dois alunos obtiveram 
70% ou mais na 1.ª fase, 
tendo sido eles os 
vencedores do Concurso 
de Língua Portuguesa. 
Quanto ao 3.º ciclo, 46 
alunos ficaram apurados 
para a 2.ª eliminatória, 
tendo-se apurado três 
vencedores: dois alunos 
do 7.º ano de 
escolaridade, com o 1.º e 
3.º lugar, respetivamente, 
e uma aluna do 9.º ano, 
com o 2.º lugar. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

 

2º e 3º período 

Mundão sem 
fronteiras 

• Consciencializar os 

alunos para o con-

ceito de multicultu-

ralismo 

• Promover a integra-

ção de alunos de di-

ferentes nacionalida-

des; 

• Promover a realiza-

ção de atividades de 

leitura (com a vinda 

de um escritor) de 

forma a contribuir 

para a mudança de 

atitudes e comporta-

mentos de todos (Es-

cola / Sociedade); 

• Educar para os valo-

res, para as atitudes, 

para o respeito, para 

a aceitação e para a 

solidariedade; 

• Reconhecer e culti-

var a identidade de 

cada um;  

• Conhecer a origem 

dos alunos do agru-

pamento, com ma-

pas por estabeleci-

mentos de ensino 

E1 (D1 e 2) 

E3 (D1 e 2) 

GAAF 

BE 

Educadores 
titulares 

Professores 
titulares 

Diretores de 
turma 

Docentes 

Projeto RAP 

Crianças da 
Educação Pré-

Escolar 

Alunos dos 1º, 2º e 
3º CEB 

Pais e encarregados 
de educação 

Foi efetuado o 
levantamento dos alunos 
oriundos de outros países 
e sinalizada a sua origem 
nos vários mapas mundo, 
distribuídos pelos diversos 
estabelecimentos do 
agrupamento.  

O projeto culminou com a 
realização do “Mercado 
Mundão sem Fronteiras”, 
em que estiveram 
dispostas 14 barraquinhas, 
sendo apenas 2 da 
comunidade e as restantes 
provenientes do 
agrupamento. Em 
exposição, contamos com 
os diversos mapas mundo;  
projeto “Frida Kahlo” 
(grupo de EV); “Olhares do 
Mundo” (projeto “Viseu 
Inclui +”) e tapeçaria 
(Habidecor). 
Adicionalmente 
decorreram iniciativas 
culturais (danças, músicas 
e leitura de histórias), que 
muito enriqueceram o 
mercado.  
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

(com as localizações 

dos alunos; idioma 

de origem e pala-

vras-chave nesse idi-

oma), que serão ex-

postos na BE escolar 

no final do 2.º perí-

odo, no âmbito da 

semana da intercul-

turalidade; 

• Realizar o mercado 

“Mundão sem fron-

teiras” (27.05.2023). 

O balanço final é positivo, 
porém, face ao reduzido 
envolvimento da 
comunidade escolar, 
consideramos que os 
objetivos inicialmente 
propostos não foram 
plenamente atingidos." 

 
 
Fase escolar: 
11 
e 18 de janeiro 
Fase Munici-
pal: 
08 de março 
(quarta-feira), 
às 
13.30, na EB 
2/3 
de Grão Vasco 
 

 

Fase 
intermunicipal: 
18 de abril, em 
Penalva do 

Concurso Nacional de 
Leitura - fase escolar e 
municipal (intermu-
nicipal e nacional, no 
caso de apuramento) 

• Estimular o gosto e 
o prazer da leitura, 
com vista a melhorar 
o domínio da língua 
portuguesa, a com-
preensão leitora e os 
hábitos de leitura.  

• Promover a partici-
pação dos alunos em 
concursos de âmbito 
nacional. 

• Promover uma ci-
dadania ativa e parti-
cipativa e responsá-
vel. 

E1: D1 e 
D4 E2: D2 
E3: D1 e 
D2 

Equipa BE 
Docentes de 
Português do 1.º, 
2.º e 3.º ciclo 
Articulação com a 
BMV 

Alunos do 1.º ciclo 
(3.º e 4.º anos); 2.º 
e 3.º ciclos. 

Inscreveram-se nesta fase 
escolar 139 alunos (45 do 
1.º ciclo, 50 do 2.º ciclo e 
42 do 3.º ciclo). No dia da 
prova escrita faltaram 4 
alunos (1 do 1º ciclo, 2 do 
2.º ciclo e 1 do 3.º ciclo) 
pelo que realizaram a 
prova escrita 135 alunos 
no dia 11/01/2023. De 
acordo com a correção, 
foram admitidos à prova 
oral 5 alunos de cada ciclo. 
No dia 18/01/2023, foi 
realizada a prova oral, 
tendo faltado duas alunas 
(1 do 1.º ciclo e 1 do 3.º 
ciclo. No dia 23/01 foi 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

Castelo. 
 

concluído o processo, 
tendo sido apurados os 3 
alunos de cada ciclo a 
passar à fase municipal. Os 
objetivos desta fase 
escolar foram atingidos e 
não se registaram 
constrangimentos para 
além das faltas dos alunos. 
Na fase municipal, 
participaram 8 alunos 
(faltou 1 aluna do 3.º 
ciclo). Duas alunas do 2.º 
ciclo realizaram a prova 
oral, tendo 1 obtido o 2.º 
lugar, ficando, assim, 
apurada para a fase 
intermunicipal. Os 
objetivos desta fase foram 
atingidos. Único 
constrangimento: a falta 
de 1 aluna, por problemas 
de saúde. 
Na fase intermunicipal, o 
Agrupamento esteve 
representado pela aluna 
Joana Almeida, do 2.º ciclo 
(6.º A), apurada na fase 
municipal. Embora não 
passasse à fase final, esta 
aluna dignificou o nome do 
Agrupamento de Escolas 
de Mundão, com o seu 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

trabalho, empenho e 
participação. Quer a aluna 
quer o Agrupamento, 
através da professora 
bibliotecária 
acompanhante, 
receberam certificados de 
participação. Não se 
registaram nenhuns 
constrangimentos nesta 
fase muito bem organi-
zada. 
 

Ao longo do 
ano 
 

Dinamização do 
Concurso Miúdos a 
Votos: quais os livros 
mais fixes? (promovido 
pela Visão Júnior e RBE, 
com o apoio da 
Comissão Nacional de 
Eleições, da Fundação 
Calouste Gulbenkian, 
do Plano Nacional de 
Leitura 2027 e da Por-
data). 

•  Promover a Lei-
tura, entre pares, a 
partir das suas pró-
prias escolhas.  

• Promover o conhe-
cimento das diversas 
fases de um pro-
cesso eleitoral.  

• Promover a cidada-
nia, através do ato 
de votar. 

E1: D1, 
D2 e D4 
E2: D2 
E3: D1 e 
D2 

 Equipa BE 
Docentes 

Alunos do 1.º, 2.º e 
3.º ciclos 

Participaram na 
dinamização do projeto e 
na campanha “Miúdos a 
votos” as turmas do 3.º 
ciclo, na disciplina de 
Contar +, o 1.º ciclo da EB 
de Casal de Esporão, e 
alguns alunos do 2.º ciclo. 
No dia das eleições, dia 7 
de março, registou-se a 
seguinte participação: 1.º 
ciclo - EB de Casal de 
Esporão - 100%; 2.º ciclo – 
84,5%; 3.º ciclo – 89,8%. Os 
resultados foram 
submetidos na plataforma 
do concurso. Em suma, 
houve envolvimento ativo 
dos alunos na campanha e 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

no ato eleitoral, à volta dos 
livros e da leitura, 
atingindo-se os objetivos. 
Não se registaram 
constrangimentos. 

 
Ao longo do 
ano 
 

Projeto Introdução à 
Língua e Cultura 
Clássicas: 
- 7º Ano - A 
Romanização na 
península 
Ibérica/Europa/África 
- 8º Ano – A influência 
da Civilização Clássica 
nas várias disciplinas 
do 8.º ano; 
- 9º ano – A influência 
da Antiguidade Clássica 
in “Os Lusíadas” 
(O projeto pressupõe a 
preparação dos alunos 
para as Olimpíadas da 
Cultura Clássica) 

• Divulgar o conheci-
mento da Cultura 
Clássica, estimulando 
a curiosidade dos 
alunos pelas civiliza-
ções da Antiguidade.  
Estimular a criativi-
dade dos alunos 
através de desafios 
que apelam à escrita, 
à expressão artística 
ou ao domínio de 
ferramentas digitais. 

E1: D1, 
D4 

Formadora do 
ICLC da 
Universidade de 
Coimbra/Docentes 
de Português, 
Contar+, História, 
EDF, TIC, OA, … 
 

7º ano 
8º ano 
9º ano 

Nos 7.º e 8.º anos, os 
subprojetos 
desenvolveram-se em 
articulação curricular, de 
acordo com o modelo de 
DAC. 
A arqueóloga do polo 
arqueológico de Viseu 
António Almeida 
Henriques desenvolveu a 
atividade prática “Escrever 
à Romana”. 
Os alunos também 
assistiram, em conjunto, a 
uma sessão sobre a 
tragédia e a comédia 
gregas e latinas, 
dinamizada por dois 
professores da Instituto de 
clássicas da faculdade de 
letras da universidade de 
Coimbra, tendo esta sido 
seguida de uma 
dramatização improvisada 
com alunos da escola. 
No 9.ºano, foram 
abordados os mitos 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

clássico e a influência das 
obras da Antiguidade 
Clássica em “Os Lusíadas”, 
por uma docente da 
Escola EB 2,3 de Grão 
Vasco. 
Os alunos não puderam 
assistir à sessão sobre a 
tragédia e a comédia 
gregas e latinas, devido ao 
facto de terem 
obrigatoriamente de 
concluir 
conteúdos que poderiam 
ser objeto de avaliação 
nas provas finais. 
Todo o projeto teve a 
colaboração da associação 
de professores de latim e 
grego. 
Também, em parceria com 
a RBE, a sua presidente 
desenvolveu, em todo o 
3.º ciclo, uma sessão 
sobre a temática das 
“Olimpíadas da Cultura 
Clássica”: “Jasão e os 
argonautas”. 
Na globalidade, os 
objetivos foram atingidos 
e os alunos apropriaram-
se de novos 
conhecimentos sobre a 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

origem da civilização 
nacional, europeia e 
africana. 

Ao longo do 
ano 

Projeto- Partilha de 
Saberes e Experiências 

 5ª sessão 

• Promover interven-

ções diversas, pesso-

ais e profissionais so-

bre as temáticas: 

igualdade de oportu-

nidades no acesso ao 

ensino, ao empreen-

dedorismo e mer-

cado do trabalho; a 

melhoria do sucesso 

educativo dos alu-

nos; o respeito pela 

diversidade cultural. 

• Contribuir para o re-

forço da identidade 

da escola a nível lo-

cal/regional/nacio-

nal através do inter-

câmbio intergeracio-

nal. 

 

E2 e E3 

Equipa do PSE 
Com a 
colaboração dos 
profs: 
Educação Musical 
Educação Física 

Comunidade 
Educativa 

Os objetivos traçados para 
este projeto foram 
superados com êxito.  

De realçar a participação 
ativa da comunidade 
educativa. 

Não houve 
constrangimentos. 

Ao longo do 
ano 

Projeto: “Escola Ativa- 
Crianças em 
movimento” 
-Exploração livre do 
espaço, do movimento 
e dos materiais de 
forma lúdica; 

• Promover estilos 
de vida saudável e 
prática do exercício 
físico; 

• Mobilizar o corpo 
com mais precisão e 

E1: D5 
E3: D1, 
D2 

Educadores de 
infância 
e 
técnicos da CMV 

Crianças do EPE 

Estiveram envolvidas 
todas as crianças dos 
Jardins de Infância. As 
atividades desenvolveram-
se ao longo do ano e 
os objetivos delineados, 
foram atingidos. Não se 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

-Realização de 
atividades organizadas 
de movimento e jogos. 

coordenação, desen-
volvendo a resistên-
cia, força, flexibili-
dade, velocidade e 
destreza geral; 

• Desenvolver a coo-
peração, autoconfi-
ança e autonomia. 

registaram 
constrangimentos. 
 

Ao Longo do 

Ano 

 

CLUBE das Artes 
Aprendizagem e 
desenvolvimento 
trabalhos artísticos de 
acordo com os 
interesses dos alunos e 
dos recursos materiais-
físicos existentes. 
Contacto com variadas 
técnicas/materiais 

•Desenvolver 
competências 
exploratórias de 
diferentes/novas 
técnicas e respetivos 
materiais 
•Desenvolver a 
criatividade, 
desempenho e o 
gosto pelo “saber 
fazer”;  

•Desenvolver nos 
alunos o gosto pela 
arte, como forma de 
expressão de 
sentimentos e de 
desenvolvimento 
global de ser 
humano;  

•Conhecer e 
valorizar o 
património artístico 
nacional e 

E1: D3, D4, 
D5 E3: D2 

Professora de 
Educação Visual e 
Educação 
Tecnológica (2º 
ciclo);  

Professora de 
Educação Visual 
do 3º ciclo. 
(esteve ausente 
por um período 
longo, devido a 
apresentação de 
atestado médico) 

Alunos 

Os alunos demonstraram 
excelente motivação e 

interesse na realização das 
atividades por eles 

selecionada. Os alunos 
aprenderam entre outras 

a técnica de pintura de 
telas, com recurso a tintas 

acrílicas (sendo esta a 
preferida dos alunos 

inscritos). Em início de ano 
letivo eram cerca de 30 

alunos inscritos, mas 
progressivamente foram 

reduzindo, sobretudo 
devido a sobreposição do 

horário com outras 
atividades/apoios. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

internacional; 
•Refletir e avaliar o 
trabalho produzido; 

Ao Longo do 
Ano 

  

  

  

  

  

CLUBE de MÚSICA 

  

  

Prática de Música de 

Conjunto, vocal e 

instrumental; 

Aprendizagem e 

desenvolvimento 

instrumental/vocal. 

Contacto com vários 

instrumentos; 

Apresentação dos 
trabalhos realizados. 

  

•Desenvolver 
competências de 
execução / 
interpretação vocal e 
instrumental; 

•Criar condições de 
forma a proporcionar 
aos alunos a 
oportunidade de 
vivenciar 
acontecimentos 
artísticos 
nomeadamente na 
área da interpretação 
instrumental; 

•Desenvolver a 
criatividade e a 
persistência; 

•Desenvolver nos 
alunos o gosto pela 
música, como forma 
de expressão de 
sentimentos e de 
desenvolvimento 
global de ser 
humano; 

 E1:  

D1, D2, D5 

  

E2: 

D2 

  

E3: 

D1, D2 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Professor de 
Educação Musical 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Alunos/Comunidade 
escolar. 

Os alunos demonstraram 
excelente motivação para 
a realização deste tipo de 
atividade. Evidenciaram 
muito interesse nas 
indicações que receberam 
relativas aos 
conhecimentos básicos. 

  

Os alunos aprenderam 
neste ano letivo algumas 
canções com vista à 
apresentação à 
comunidade. Foram 
também feitas pequenas 
abordagens a outros 
instrumentos de cariz 
popular ao nível das 
cordas e percussão. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

•Conhecer e 
valorizar o 
património artístico - 
musical nacional e 
internacional; 

•Dinamizar 
atividades lúdico / 
culturais integradas 
na cultura e projetos 
do Agrupamento e da 
comunidade em 
geral. 

•Refletir e avaliar o 
trabalho produzido 
no seio do grupo; 

Ao longo do 
ano 

Clube de Saúde e 
Ambiente 

• Promover a relação 
escola meio. 

• Estabelecer parce-
rias com instituições 
e organismos locais. 

• Sensibilizar para a 
participação nas res-
petivas atividades. 

• Publicitar as inicia-
tivas, no âmbito da 
Educação para a Sa-
úde, e do Ambiente  

• Sensibilizar os alu-
nos para a importân-

E1 (todos 
os domí-
nios) 
 
E3 (todos 
os domí-
nios) 

Elementos do 
clube em parceria 
com outros 
projetos e 
disciplinas e 
parceiros 

Alunos do clube 
 
Outros alunos 
(aquando da 
realização de 
concursos, 
campanhas, ações 
de sensibilização…). 
 
Comunidade 
educativa 

Os objetivos propostos 
foram cumpridos. 

De uma forma geral 
elementos do Clube (14) 
participaram com 
empenho e entusiasmo 
nas diversas atividades 
realizadas ao longo das 
sessões. Estas foram 
proporcionadoras de 
conhecimento e de valores 
a nível da educação 
ambiental/florestal, da 
educação para a saúde, da 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

cia de uma alimenta-
ção saudável e equi-
librada, assim como 
para a prática do 
exercício físico. 

• Fomentar e respei-
tar hábitos de vida 
saudável. 

• Sensibilização para 
a problemática do 
consumo do tabaco. 

• Alertar para a im-
portância da Floresta 
autóctone. 

• Transmitir conheci-
mentos sobre doen-
ças sexualmente 
transmissíveis. 

• Educar para os afe-
tos. 

• Realizar atividades 
conducentes à pre-
servação da: Flo-
resta; da água e da 
Terra. 

• Sensibilizar para a 
apropriação de com-
portamentos saudá-
veis. 

• Promover o traba-
lho de pesquisa. 

cidadania e da formação 
global dos alunos. 

Constrangimentos: as 
condições climatéricas 
adversas que impediram a 
realização de algumas das 
atividades de exterior, e, 
ainda o ser só um tempo 
de 50m o que 
condicionava algumas das 
atividades práticas e saídas 
de campo. 
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EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

• Rotinar procedi-
mentos que levem a 
atitudes e tomadas 
de decisões ambien-
tais conscientes. 

• Realização de tra-
balhos de investiga-
ção e reflexão. 

• Desenvolver e pro-
mover atividades no 
âmbito de outros 
projetos de cariz lo-
cal, nacional e inter-
nacional. 

Ao longo do 
ano 

PES 
 
Projeto de Educação 
para a Saúde 

• Sensibilizar os alu-
nos para a importân-
cia de uma alimenta-
ção saudável e equi-
librada, assim como 
para a prática do 
exercício físico. (Co-
memoração do Dia 
Mundial da Alimen-
tação,16 de outu-
bro). 

• Fomentar e respei-
tar hábitos de vida 
saudável. (Comemo-
ração do dia Da Dia-
betes). 

E1 (todos 
os domí-
nios) 
 
E3 (todos 

os domí-
nios) 

 

Equipa de Saúde 
Escolar da USP 
 
GAAF 
 
Diretores de 
Turma 
 
Equipa PES 
 
Alunos dos 
diversos níveis de 
ensino 
 

Comunidade 
educativa 
Alunos 
Professores 
Assistentes 
Operacionais e 
Administrativos 
 
Pais e Encarregados 
de Educação 
 
 

Os objetivos deste 
programa foram atingidos 
e até superados. O número 
de participantes foi 
variável, dependendo se a 
atividade era micro, macro 
ou de cariz aberto à 
comunidade. Contudo, a 
maioria das atividades 
envolveu toda a 
comunidade escolar. De 
realçar as parcerias 
estabelecidas com a UCC- 
Viseu Dão Lafões, GNR/ 
Escola Segura, CLDS4G/ 
Viseu, Grupo GAS, 
Associação de Futebol de 
Viseu, ACT, Bombeiros e 
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EIXOS 
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• Promover os afetos 
de uma forma saudá-
vel. (Comemoração 
do dia de S. Valen-
tim, 12 de fevereiro). 

• Incutir hábitos e 
tomadas de atitudes 
que conduzam a 
uma vida saudável. 

• Promover ações de 
sensibilização/for-
mação para alunos, 
docentes, assisten-
tes, pais e encarrega-
dos de educação, no 
âmbito das diversas 
temáticas relaciona-
das com a saúde, 
bem-estar e alimen-
tação sustentável. 

• Promover rastreios 
de saúde. 

• Apoiar e divulgar o 
rastreio de higiene 
oral. 

• Desenvolver ativi-
dades que promo-
vam o bem-estar fí-
sico e mental nos jo-
vens. (Dinamização 
dos intervalos). 

com outros projetos 
internos e externos. As 
diversas atividades foram 
amplamente divulgadas na 
“Página do Agrupamento” 
e alguns visíveis nos 
espaços exteriores da 
Escola. Foi salutar o 
trabalho de equipa. Não 
houve constrangimentos. 
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• Realizar concursos 
internos como forma 
de sensibilizar e 
consciencializar para 
a temática: concur-
sos de fotografia, es-
crita, desenho… 

• Desenvolver as ati-
vidades propostas 
por outros projetos e 
pela equipa da UCC. 
da ACES, Dão Lafões, 
CLDS, ACT, … 

Ao longo do 
ano 

Projeto “Ciência em 
ação” 

• Desenvolver a curi-
osidade e o interesse 
por explorar, desco-
brir e compreender. 

• Aprofundar conhe-
cimentos e promo-
ver o enriqueci-
mento cultural sobre 
as ciências experi-
mentais. 

• Promover o ensino 
experimental das ci-
ências. 

• Desenvolver a curi-
osidade intelectual, 
o gosto pelo saber, 
pelo trabalho e pela 
pesquisa em diversas 
fontes. 

E1 (todos 
os domí-
nios) 

 

Educadores de 
 infância, 
professores do 1º 
CEB 

Crianças da 
Educação Pré-
Escolar e 
alunos do 1º CEB 

As atividades foram 
realizadas, sempre, em 
articulação. Os alunos 
revelaram muito interesse 
e não se registaram 
constrangimentos. 
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Ao longo do 
ano letivo, de 
acordo com a 
disponibilidade 
dos diversos 
parceiros 
internos e 
externos e os 
horários das 
turmas. 
 

“NO ENCALÇO DO 
PATRIMÓNIO: 
Interação Escola/ 
Meio; Passado/ 
Presente” (Ação TEIP – 
“Para lá dos Muros da 
Escola”) através de: 
- Visitas de estudo virtuais e 
reais a locais da região de 
Viseu. 
- Continuação das parcerias 
com os museus da cidade, 
principalmente com o Polo 
Arqueológico de Viseu 
António Almeida Henriques 
(PAV-AAH) e pelo Museu de 
História da Cidade (MHC), 
“Património na Escola”: 
ToolKits Temáticos; 
Atividades de Arqueologia; 
Visitas Guiadas e Projetos 
Continuados;  
- Comemoração de 
efemérides e de 
acontecimentos através de 
pesquisas, exposições de 
trabalhos e sua divulgação à 
Comunidade Educativa; 
- Recriação de personagens e 
realização de quadros 
históricos. 

• Criar e desenvolver 
o gosto pela História 
e Geografia de Por-
tugal. 

• Promover a Educa-
ção Patrimonial em 
contexto escolar; 

• Sensibilizar para a 
valorização e salva-
guarda do patrimó-
nio histórico e arque-
ológico local; 

• Promover relações 
de sinergia entre a 
Escola/Meio/ Entida-
des culturais e patri-
moniais (museus, 
monumentos pré-
históricos…) 

• Promover e poten-
ciar a criatividade, a 
experimentação e 
formas de aprendiza-
gem diversificadas 
em torno do patri-
mónio histórico e ar-
queológico; 

• Desenvolver atitu-
des de pesquisa, se-
leção e organização 

E1 (todos 
os domí-
nios) 
 
E2 (D1, 
D2 e D3) 
 
E3 (todos 
os domí-
nios) 

 

- Coordenadora de 
HGP 
 
- Professores dos 
Grupos 
Disciplinares de 
História e 
Geografia de 
Portugal (HGP) e 
de História  

- Todos os alunos do 
2º Ciclo (6 turmas) e 
a turma do 8.ºA 
 

Os objetivos delineados 
foram atingidos com 
muito sucesso. Todas as 
atividades planeadas para 
o projeto foram realizadas 
e alargadas, a saber: visita 
de estudo ao Museu Grão 
Vasco; visita ao 
Património de Mundão; 
visita de estudo guiada, 
pela arqueóloga Lília 
Basílio, à Anta de 
Mamaltar e ainda ao 
baloiço de Mamaltar, do 
Vale de Fachas; o percurso 
foi feito a pé e permitiu o 
contacto com a natureza. 
Não se verificaram 
constrangimentos. 
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de informação, atra-
vés de diferentes su-
portes e das TIC. 

• Promover a cidada-
nia. 

• Promover a inter-
disciplinaridade. 

Ao longo do 
ano letivo 

Programa Eco – Escolas 

Realização das 
atividades propostas 
pelo programa. 

Comemoração de dias 
temáticos: 

.Dia Mundial da 
Alimentação-16 de 
outubro; 

.Dia de S. Martinho -11 
de novembro; 

.Dia da Floresta 
Autóctone – 23 de 
novembro; 

.Natal; 

.Dia dos afetos -14 de 
fevereiro; 

.Carnaval; 

• Implementar os 
sete passos da meto-
dologia do programa 
Eco-escolas. 

• Desenvolver a ati-
vidades e projetos 
propostos pela coor-
denação nacional do 
programa. 

• Estimular o hábito 
de participação e a 
adoção de compor-
tamentos sustentá-
veis no quotidiano, 
ao nível pessoal, fa-
miliar e comunitário. 

• Fornecer funda-
mentalmente uma 
metodologia, forma-
ção, enquadramento 
e apoio a muitas das 
atividades que as es-
colas desenvolvem. 

• Promover e reali-
zar atividades com 

E1 (todos 

os domí-
nios) 
 
E3 (todos 

os domí-
nios) 

Equipa de Saúde e 
Ambiente 
 
Diretores de 
Turma 
 
Conselho Eco-
Escolas 
 
Parceiros 

Alunos dos diversos 
níveis de ensino 

 
Pessoal docente e 

não docente 
 

Comunidade 
educativa 

Os objetivos deste 
programa foram atingidos 
e até superados.  

O número de participantes 
foi variável, dependendo 
se a atividade era micro, 
macro ou de cariz aberto à 
comunidade. De realçar as 
parcerias estabelecidas 
com a Junta de Freguesia 
de Mundão, Câmara 
Municipal, CLDS e com 
outros projetos internos e 
externos, e, ainda, a 
participação em  
desafios/concursos 
externos. Não houve 
constrangimentos. 
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.Dia Internacional da 
Floresta/ Dia da poesia- 
21 de março; 

.Dia da Terra- 22 de 
abril; 

.Dia Mundial da 
energia- 29 de maio; 

.Dia Mundial do 
Ambiente- 5 de junho. 

.Promoção e realização 
de concurso temáticos. 

.Saídas de campos. 

.Passeios pedestres. 

.Ações de 
sensibilização. 

.Campanhas de recolha 
de materiais 
recicláveis/reutilizáveis. 

. Dinamização da horta. 

.Festa das plantas. 

 

vista à atribuição do 
galardão Eco-Escolas 
- Bandeira Verde. 

• Promover hábitos 
de salvaguarda do 
património ambien-
tal.  

• Incutir hábitos e 
tomadas de atitude 
que conduzam à pre-
servação do ambi-
ente e à floresta em 
particular. 

• Desenvolver ativi-
dades no âmbito dos 
temas (água, resí-
duos, energia, espa-
ços exteriores, biodi-
versidade, alterações 
climáticas, alimenta-
ção saudável…). 

• Comemorar dias 
temáticos. 

• Promover e partici-
par em concursos in-
ternos e externos re-
lacionados com os 
temas a trabalhar. 

• Estabelecer parce-
rias com outras insti-
tuições, famílias, par-
ticulares… 
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• Fomentar a meto-
dologia do apren-
der/fazendo. 

• Contribuir para a 
formação de cida-
dãos conscientes, 
autónomos e inter-
ventivos. 

Ao longo do 
ano 

Projeto PREVENIR + 

• Mobilizar a popula-
ção escolar na pre-
venção de acidentes,  

•  Privilegiando a for-
mação pelos pares. 

•  Promover a segu-
rança infantil e juve-
nil. 

•  Sensibilizar a co-
munidade escolar 
para a prevenção de 
acidentes. 

•  Consciencializar 
para os riscos de aci-
dente no meio en-
volvente – escola, 
casa e percursos. 

•  Diagnosticar o co-
nhecimento dos alu-
nos sobre acidentes 
domésticos, de lazer 
e rodoviários 

E1 (todos 
os domí-
nios) 

 
E3 (todos 
os domí-
nios) 

GAS – Grupo de 
Alerta para a 
Segurança 
 
UCC de Viseu – 
Unidade de 
Cuidados na 
Comunidade 
 
Equipa PES 

Alunos do 5º e 
6ºanos e 

comunidade 

Os objetivos foram 
plenamente atingidos, 
tendo os alunos 
participado com muito 
entusiasmo e empenho. 
Foi realizado um 
videograma titulado 
"Segurança na Escola", 
considerado pela equipa 
dinamizadora do projeto 
de ótimo. Este trabalho e 
outros já desenvolvidos 
com outras turmas serão, 
muito provavelmente em 
novembro, apresentados 
num Encontro sobre 
Prevenção de Acidentes. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

•  Capacitar os alu-
nos para a gestão do 
risco. 

Ao longo do 
ano 

“No poupar está o 
ganho” 

• Promover a educa-
ção financeira das 
crianças e jovens, 
contribuindo para a 
implementação da 
Estratégia Nacional 
de Educação para a 
Cidadania; 

• Desenvolver hábi-
tos de poupança; 

• Promover o con-
sumo responsável; 

• Promover uma re-
lação saudável com o 
dinheiro, sabendo 
gerir o aspeto emoci-
onal das opções. 

E1: D1, 
D4, D6 
 
E3 : D1, 
D2 

CIM Viseu 
Dão Lafões 
Docentes de 
Matemática do 1º, 
2º e 3º CEB 

Alunos do 3º, 4º, 
2º e 3º ciclos 

 

As atividades realizadas 
possibilitaram 
desenvolver, nos alunos, 
competências muito 
significativas no âmbito da 
literacia financeira, 
criando-lhes hábitos de 
poupança, promoção do 
consumo responsável e 
promoção de uma relação 
saudável com o dinheiro. 
A participação no projeto 
contribuiu para a 
capacitação da promoção 
da mudança social num 
mundo mais sustentável 
dos 42 alunos, do 1º CEB, 
que aderiram ao projeto. 
No 2.º CEB, participaram 
80 alunos e no 3.º CEB 128 
alunos (todas as turmas). 
A participação e empenho 
dos alunos das turmas 
participantes foram 
bastante satisfatórios, 
uma vez que a turma 6.º A 
foi a vencedora, a nível 
municipal, na categoria 2.º 
ciclo, das Olimpíadas de 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

Educação Financeira e a 
turma 7.º C foi a 
vencedora, a nível 
nacional, na categoria 3.º 
ciclo, das Olimpíadas de 
Educação Financeira, 
tendo ambas recebido 
prémios da Fundação 
organizadora deste 
projeto. A turma 7.ºC 
recebeu presencialmente 
felicitações de 
Representantes quer do 
Município quer da CIM 
Dão-Lafões. A turma 6.ºA 
participou, também, no 
Concurso Final da 13.ª 
Edição do Projeto de 
Educação Financeira "No 
Poupar Está o Ganho", 
implementado durante 
este ano letivo com um 
filme intitulado ”Poupar, 
Prevenir e Reutilizar para 
Ganhar”, tendo obtido o 
1.º lugar a nível municipal. 

Ao longo 

do ano 

 

Dinamização do 
Projeto “Leitura em 
família”, nas duas 

vertentes “Leitura em 
Vai e Vem” (EPE) e “Já 

sei Ler” (1.º CEB)   

•  Promover o gosto 
pela leitura;   

• Desenvolver hábitos 
de leitura;   

E1-D1 E3- 
D1 e D2 

Equipa BE 
Docentes da EPE e 
do 1.º ciclo  

Crianças da 
Educação Pré-

Escolar; Alunos do 
1.º Ciclo; Famílias 

“Leitura em Vai e Vem” 
(EPE) – Participaram 109 
crianças. Circularam nos 
baús da EPE um total de 
453 livros. Registou-se 
uma movimentação de 



 

 
78 

DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

• Promover a leitura 
em família. 

1542 livros para casa; 
verificou-se um total de 
126 livros trazidos de casa 
pelas crianças para leitura 
na sala e/ou para 
empréstimo entre colegas; 
ocorreram 56 sessões de 
leitura realizadas por 
famílias e 51 sessões 
realizadas por outros 
intervenientes ou 
parceiros.  

“Já sei Ler” (1.º ciclo) – 
Participaram 187 alunos. 
Circularam nos baús um 
total de 1216 livros. 
Movimentaram-se 2429 
livros para casa. Os alunos 
trouxeram de casa para 
leitura em sala de aula 
e/ou empréstimo aos 
colegas 159 livros. Houve 9 
sessões de leitura 
realizadas por famílias e 75 
sessões realizadas por 
outros intervenientes ou 
parceiros.  

Principais competências 
que o Projeto ajudou a 
desenvolver: 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

EPE – “Leitura em Vai e 
Vem”: 

Prazer de ouvir ler, 
imaginação vocabulário, 
compreensão do oral, 
reconto e verbalização. 

1.º ciclo – “Já sei ler” 

Fluência de leitura, prazer 
de ler, imaginação, 
criatividade e vocabulário. 

Não se registaram 
dificuldades na 
implementação do projeto 
sugere-se a continuidade 
do mesmo. 

Ao longo do 

ano 

Candidatura 

do AEM: 

novembro; 

entrega dos 

kits de esco- 

vagem nas 

escolas: final 

Projeto SOBE: “Escovar 
na Escola 

• Incentivar as esco-
las e os jardins-de-
infância a imple-
mentarem ou da-
rem continuidade 
aos projetos de 
promoção da sa-
úde oral e de lite-
racia em saúde, 
que incluam a es-
covagem dos den-
tes efetuada pelos 

E3- D1 e 
D2 

Higienista Oral do 
ACES Dão-Lafões 
em articulação 
com a BE e PES 
Docentes e 
Assistentes 
Operacionais das 
escolas do 1.º 
ciclo e Jardins de 
Infância 

Crianças da 
Educação Pré-

Escolar Alunos do 
1.º ciclo 

O projeto SOBE+ Escovar 
na Escola foi 
implementado em todos 
os grupos da EPE e turmas 
do 1.º ciclo. Foram 
contemplados com kits de 
escovagem 111 crianças 
da EPE e 190 do 1.º ciclo 
totalizando 301 discentes. 
Também foi dada 
continuidade ao bochecho 
quinzenal com flúor no 1.º 
ciclo e foram aplicados 
vernizes de flúor nas 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

do 1.º período, 
janeiro. 

 

alunos, diaria-
mente, em ambi-
ente escolar. 

crianças da EPE. Os 
objetivos foram atingidos 
e os intervenientes 
salientaram os benefícios 
do projeto na promoção 
da saúde oral. Alguns 
constrangimentos (por ex. 
a necessidade de mais kits 
de escovagem, dado o 
aumento de número de 
alunos, em relação à 
candidatura inicial; 
alguma falta de 
espaço/condições nas 
casas de banho) foram 
superados com o 
empenho de todos. 

Ao longo do 

ano 

 

 

 

Projeto TEIP “O Sabor 
dos Saberes”: Leitura 
de livros/excertos em 
línguas diversas 
(português, inglês, 
francês, espanhol); 
Consulta de dicionários 
em diferentes 
suportes: Pesquisa em 
sítios da internet ou em 
livros de aspetos 
culturais; Colaboração 
em desafios da BE. 

• Praticar a leitura 
em diversas lín-
guas e identificar 
diferenças inter e 
intralinguísticas  

• Conhecer alguns 
escritores de refe-
rência de diferen-
tes línguas. 

• Partilhar tradições 
e costumes de di-
ferentes países e 

E1-D1 E3 – 
D1 e D2 

BE 

Docentes de 
Línguas 
Estrangeiras  

TIC 

Alunos não inscritos 
em EMRC ou EDRA 

Foram apoiados semanal e 
regularmente na BE, ao 
longo do ano, 13 alunos 
sem EMRC ou EDRA, das 
seguintes turmas: 5.º B – 2 
alunos; 5.º C – 5 alunos; 
6.º A – 2 alunos; 8.º B - 2 
alunos; 9.º A – 2 alunos. 
Foi promovida a leitura de 
livros em português e 
inglês, bem como a 
exploração vocabular, 
através da consulta de 
dicionários online e em 
papel; escrita criativa de 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

promover o inter-
câmbio cultural. 

textos em português; 
pesquisa e seleção de 
informação sobre países 
estrangeiros ligados à 
origem da família dos 
alunos; participação em 
desafios diversos da 
Biblioteca, 
nomeadamente no 
desafio mensal de 
matemática e nos desafios 
relacionados com os dias 
comemorativos. Em 
articulação com os 
docentes do 
Departamento de Línguas, 
especialmente com as 
turmas de inglês do 
3.ºciclo, foi promovida a 
requisição de livros em 
língua estrangeira 
(maioritariamente em 
inglês, dado o maior 
número de títulos de 
obras nessa língua 
existentes na Biblioteca). 
A BE fez ainda a 
publicitação, no blogue da 
BE, de 2 dos melhores 
trabalhos dos alunos das 
turmas 9.º B e 8.º A, em 
língua inglesa, sobre 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

"Street Art" e Ambiente", 
realizados 

em articulação com este 
projeto. Não se registaram 
constrangimentos. 

2.º e 3.º P 

 

Programa de 
desenvolvimento de 
competências pessoais 
e sociais 

“Saber +” 

• Promover o con-
trolo comporta-
mental dos alunos. 

• Possibilitar o esta-
belecimento de re-
lações socio emo-
cionais positivas. 

• Fomentar o ajusta-
mento adequado 
das crianças em re-
lação aos contex-
tos em que estão 
inseridas. 

• Promover um 
clima de escola po-
sitivo. 

E1 (D1, 2 e 
4) 

GAAF (Serviço 
Social) 

Alunos 1.º ano de 
escolaridade 

Foram realizadas 11 
sessões em 7 turmas, que 
abrangeram um total de 
92 alunos. 

Da avaliação realizada na 
última sessão, uma média 
de 78 alunos, dos 90 
inquiridos, referiram ter 
gostado das 11 sessões. 

Destaca-se o 
envolvimento e 
participação ativa da 
maioria dos alunos. 

1.º, 3.º e 3.º P 

 

 

Observatório do Bem-
estar e da saúde 
mental dos alunos do 
concelho de Viseu 

• Promover a saúde 
mental; 

• Contribuir para o 
aumento do co-
nhecimento sobre 
os níveis de bem-

E1 (D1, 2 e 
4) 

E3 (D1 e 2) 

GAAF (Psicologia) 
/ Psicólogas 

integradas nas 
Escolas do 

Concelho de Viseu 

Crianças de 
Educação Pré-

escolar 

Alunos dos 1.º, 2.º e 
3.º CEB 

Participação nas 
atividades conjuntas 
dinamizadas pelo 
Observatório, destinadas a 
alunos, pais/encarregados 
de educação e restante 
comunidade. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

estar e de envolvi-
mento dos alunos 
na Escola; 

• Propor e/ou imple-
mentar estratégias 
que favoreçam 
uma atitude posi-
tiva dos alunos 
face à Escola, re-
forcem competên-
cias sociais e pre-
venção de compor-
tamentos de risco. 

2.º e 3.º P 

 

 

Ações de sensibilização 
em contexto turma 

“Descomplicar 
emoções e relações” 

• Consciencializar 
sobre a importân-
cia da saúde men-
tal; 

• Promover a saúde 
mental; 

• Possibilitar o esta-
belecimento de re-
lações socio emo-
cionais positivas; 

• Promover a autor-
regulação compor-
tamental, de 
forma que as situa-

E1 (D1 e 2) 

E3 (D1 e 2) 

GAAF (psicologia e 
serviço social) 

Professores 
titulares 

Diretores de 
turma 

Alunos dos 1.º, 2.º e 
3.º CEB 

A ação foi realizada em 
duas turmas, 3 no 5º C e 4 
no 8ºB, num total de 40 
alunos. Os alunos 
demonstraram bastante 
interesse revelando uma 
postura participativa no 
decorrer das sessões. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

ções de indisci-
plina sejam menos 
frequentes; 

• Promover um clima 
de escola positivo. 

Ao longo do 
ano letivo 

Projeto “Terapia da 
Fala em Família” 

  

Os pais/encarregados de 
educação, após entrega 
de convite e marcação de 
data conveniente a 
ambas as partes, virão 
assistir a uma sessão de 
terapia da fala. 

• Sensibilizar os 
pais/encarregados 
de educação para 
o trabalho desen-
volvido nas ses-
sões de terapia da 
fala; 

• Fornecer estraté-
gias, dicas e exem-
plos de atividades 
que poderão ser 
realizados em 
casa, de modo a 
reforçar o trabalho 
desenvolvido nas 
sessões; 

• Aumentar a moti-
vação do 
aluno/criança; 

• Aumentar a moti-
vação dos pais/en-
carregados de edu-
cação, de modo a 

E1 (D1) 

E3 (D1) 

GAAF (Terapia da 
Fala) 

- Aluno/Criança; 

 - Pais/Encarregados 
de Educação 

De uma forma global, os 
resultados desta iniciativa 
ficaram aquém do que 
seria esperado. Em muitas 
situações, apesar do envio 
escrito do convite no 
caderno de trabalho das 
crianças, houve 
necessidade de ligar aos 
encarregados de educação 
para os incentivar. Notou-
se uma resposta mais 
efetiva no 
estabelecimento (JI/ EB1) 
de Casal de Esporão, na 
EB1 de Cavernães e em 
Cepões (JI/ EB1), por 
comparação com os 
restantes Jardins de 
Infância e Escolas de 
Primeiro Ciclo. Em termos 
percentuais, este ano 
estiveram presentes 42,1 
% dos encarregados de 
educação que receberam o 
convite para participar 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

darem continui-
dade ao trabalho 
desenvolvido nas 
sessões de terapia 
da fala. 

nesta iniciativa. Estes 
manifestaram satisfação e 
ganhos, pelo facto de 
terem estado presentes, 
tendo constituído um fator 
positivo para o reforço das 
competências em casa e 
para um maior grau de 
motivação, tanto por parte 
do aluno, como da família. 
Algumas destas famílias 
aceitaram inclusivamente 
ilustrar o projeto com 
fotografias, que foram 
publicadas no Jornal 
Escolar “Magia da Escrita”. 

2022/23 
2023/24 
 
 

Erasmus+ 

• Promover o inter-
cambio entre do-
centes e alunos de 
diferentes nacio-
nalidades. 

• Incentivar à parti-
lha de experiên-
cias e de práticas 
educativas inova-
doras.  

• Proporcionar a ex-
periência de parti-
cipação nos proje-
tos de mobilidade, 

E1 
(D1,2,6) 
E2 
(D2,3,4) 
E3 (D1,2) 
E4 

Direção, Equipa 
do projeto 

Professores Alunos 
(futuramente 

assistentes 
operacionais) 

O projeto já foi aprovado 
e estão a ser preparadas a 
próximas etapas. 
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DATA ATIVIDADE OBJETIVOS 
EIXOS 

METAS 
DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

fomentando a in-
clusão e o respeito 
pela diversidade.  

• Reconhecer a im-
portância da lín-
gua inglesa, como 
língua de comuni-
cação universal.  

• Promover o res-
peito pela tolerân-
cia, solidariedade 
e colaboração, 
contribuindo para 
a consolidação dos 
valores da Europa.  

• Reconhecer a im-
portância deste 
projeto para o en-
riquecimento pes-
soal e profissional 
e académico dos 
envolvidos.  

• Projetar o trabalho 
desenvolvido pelo 
AE a nível nacional 
e internacional. 

 

Conselho Pedagógico: parecer favorável na reunião do Conselho Pedagógico do dia 12 de dezembro de 2022 

Conselho Geral: este documento foi analisado e aprovado na reunião do Conselho Geral do dia 21 dezembro de 2022 

Conselho Pedagógico: atualização do documento com parecer favorável na reunião do Conselho Pedagógico do dia 25 de janeiro de 2023 
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Conselho Geral: atualização do documento aprovada na reunião do Conselho Geral de __/ ___/ ____ 
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Anexo 1 

 
Lista das designações utilizadas no documento do PAA, relativas aos eixos, metas e domínios do Projeto Educativo. 

 

Eixos, Metas e Domínios do Projeto Educativo 2022/25 

EIXOS METAS DOMÍNIOS 

 
 
 E1 - Ação Pedagógica  

 

 
Melhorar as taxas de sucesso e 
de qualidade de sucesso, por 
ano de escolaridade e disciplina 

D1 - Sucesso escolar dos alunos  
 

D2 - Prevenção da indisciplina, absentismo e abandono escolar  
 

D3 - Metodologias de projeto, investigativas e experimentais e de 
contextualização CTSA – Ciência, Tecnologia, Sociedade e Ambiente 

D4 - Promoção de uma cidadania integral responsável e plena  
 

D5 - Dimensão artística e desportiva 

 

D6 - Avaliação pedagógica 

 

 
E2 - Gestão e 
Organização/Cultura de Escola  

 

 
Cumprimento da missão, visão e 
valores do AE de Mundão, 
através de uma liderança 
partilhada 

 

D1 - Liderança 

 

D2 - Cultura de colaboração na escola 

 

D3 - Desenvolvimento e reconhecimento profissional 
 

D4 - Acompanhamento e supervisão da prática letiva 
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E3 - Escola, Família, 
Comunidade  

 
 

 
Aumentar a proximidade entre a 
escola, a família e comunidade 

D1 - Sentido de pertença e de identificação da comunidade e família com a 
escola 

D2 - Promoção de uma escola inclusiva e integradora 

 

E4 - Monitorização/Avaliação  

 
Implementar um sistema de 
autoavaliação funcional 

 
D1 - Procedimentos de monitorização/avaliação do Agrupamento 
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Anexo 2 
 

Apresenta-se a informação relativa aos Clubes em funcionamento na EB 2,3 de Mundão. 

Clube Dia da semana Horário/ sala Professor(es) 
Nº de alunos inscritos 

1P 2P 3P 

Clube de Saúde e 
Ambiente 

5.ª feira 
15:50 – 16:40 

Sala 7 
Isilda Monteiro 

M.ª de Fátima Domingues 
13 14 14 

Clube de Inglês 5.ª feira 
15:50 – 16:40 

Sala 22 
Evelina Nabais 
Cristina Mouta 

12   

Clube da Dança 4.ª feira  
14:55 – 16:40 

Pavilhão 
Marco Pereira 18   

Clube de Jornalismo 3.ª feira 
15:50 – 16:40 

Sala 22 

Alice Lemos, Cristina 
Guedes, Paulo Lemos e 

Elisabete Rodrigues 
7 6 5 

Clube de Música 5.ª feira 
15:50 – 16:40 

Sala 8 
Paulo Lemos 17 7 5 

Clube das Artes 
2ª feira 

14:55 – 16:40 
Sala 4 

Anabela Pais 
Isabel Matos 

32 30 30 
6.ª feira 

14:55 – 15:45 
Sala 4 

Isabel Matos 

Clube Ciência Viva na 
Escola - CCVnE 
Ciência manifesta-te, 

com Todos e para 
Todos 

2.ª feira (Astronomia) 
14:50 -15:40 

Sala 26/ Sala 10 
Lurdes Venâncio 
Isabel Custódio 

19 7 5 
2.ª feira (Astronomia) 

15:50 – 16:40 
Sala 26/ Sala 10 

Lurdes Venâncio 
Teresa Teles 

3.ª feira (Ciência Viva) 
14:50 – 15:40 
Sala 26/ Sala 10 

Isabel Custódio 
Paulo Paraíso 

12 9 7 
3.ª feira (Ciência Viva) 

15:50 – 16:40 
Sala 26/ Sala 10 

M.ª João Ferreira 
Ana Paula Figueiredo 

3.ª feira (Robótica) 
14:50 – 15:50 
Sala 26/ Sala 16 

Francisco Vaz 
18 11 11 

6.ª feira (Robótica) 
14:50 – 16:40 
Sala 26/ Sala 16 

Francisco Vaz 
 


